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Enneagramm 1

Das Enneagramm — Einfuhrung

Die einfachste Einfuhrung ins Enneagramm ist:

 René Baron, Elizabeth Wagele: ,Das Enneagramm
leichtgemacht“

Schirner Taschenbuch, ISBN 978-89767-448-6

Dieses Skript ist eine bearbeitete und etwas veranderte
Kurzfassung des Enneagramms von Karin Kunze-Neidhardt und
Hans Neidhardt, dem Mit-Autor von:

e Maria-Anne Gallen/Hans Neidhardt: ,,Das Enneagramm
unserer Beziehungen*

rororo 19616 ISBN 3-499-19616-6

Eine gute Ubersicht gibt das Buch von Klausberd Vollmar:

* Das Arbeitsbuch zum Enneagramm.

Kailash-Verlag, ISBN 3-88034-802-2

Aus folgendem Buch sind die Abschnitte Uber das ,Seelenkind®.
Dieses Buch ist dem spirituellen Weg des ,Diamond Approach® von
H. Almaas verpflichtet, der dem Souling-Weg sehr ahnlich ist, nur
sehr viel anspruchsvoller und oft nicht einfach zu verstehen.

e Sandra Maitri: ,,Neun Portrats der Seele*

Kamphausen Verlag, ISBN 3-933496-05-5

die Beschreibung der heiligen Idee bei jedem Punkt stammt von H.
Almaas:

 A.H. Almaas: ,,Facetten der Einheit"*

Kamphausen Verlag ISBN 978-3-933496-85-0

Ubersicht iiber die 9 Fixierungen

Vermittler, Friedliebende

Kampfer 8 1 Perfektionist
Bol}
Genieller 7 2 Helfer
Vielseitige

Zweifler 6 3 Macher
loyale Skeptiker
Eremit 5 4 Melancholiker

Denker Romantiker




1.1

1.2

13

14

Enneagramm 2

Punkt 1 (Der Perfektionist, der Richter)

unbewuf3te Grundiberzeugung: ,, An mir selbst und auch Uberall
sonst ist vieles fehlerhaft und verbesserungswirdig. Ich kann erst
dann zufrieden sein, wenn alles perfekt ist.”

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist die Offnung fiir Leichtigkeit
und Spiel (Seelenkind 7)

Punkt 2 (Der Helfer, der Schmeichler)

unbewufte Grunduberzeugung: , Ich werde nur dann geliebt und
kann mich selbst wertvoll fuhlen, wenn ich gut zu anderen
Menschen bin, mich auf ihre Bedurfnisse und Note einstelle und
ihnen etwas gebe. Ich kann mir nicht vorstellen, daly mich jemand
einfach so liebt, ohne dal} ich etwas fur ihn oder unsere Beziehung
tue. Liebe ist Geben.”

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist das Wichtigernehmen der
eigenen Person (Seelenkind 4)

Punkt 3 (Der Macher, der Manager)

Unbewulte Grundiberzeugung: , Leistung und Erfolg zahlen in
dieser Welt am meisten. Es ist vor allem wichtig, gut anzukommen.
Nur wer es zu etwas bringt, ist etwas wert.”

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist die Offnung fiir Unsicherheit
und Angst (Seelenkind 6)

Punkt 4 (Der Melancholiker, der Traumer)

Unbewulte Grundlberzeugung: ,, Niemand versteht mich wirklich —
ich mich selbst oft auch nicht — also mul} ich jemand ganz
Besonderes sein. Grundstimmung Melancholie.

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist die Offnung fir Struktur,
Ordnung und Nuchternheit (Seelenkind 1)
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Enneagramm 3

Punkt 5 (Der Eremit, der Kontaktarme)

Unbewulte Grundiberzeugung: , Die Welt ist irgendwie fremd und
eigenartig. Ich bin hier nicht willkommen. Es ist kalt hier und
feindselig. Ich gehore nicht hierher.

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist der Mut zum Kampf und zur
Wildheit (Seelenkind 8)

Punkt 6 (Der Angstliche, der Zweifler)

Unbewulte Grunduberzeugung: , Man kann niemandem voll und
ganz vertrauen, man muf3 immer aufpassen und sich davor
schutzen, dald man nicht betrogen, verraten oder ausgenutzt wird.
Autoritaten, Gesetze und Regeln versprechen Halt und Sicherheit,
aber eigentlich ist ihnen auch nicht ganz zu trauen.”

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist Entspannung und mal gar
nichts tun (Seelenkind 9)

Punkt 7 (Der Geniel3er, der Magier)

Unbewulte Grunduberzeugung: ,lch muf®d moglichen schmerzlichen
Erfahrungen unbedingt dadurch vorbeugen, dal} ich daflir sorge,
dafl® es mir gutgeht. Wenn ich das nicht tue, muld ich furchten, dal}
wirklich etwas Unangenehmes, Schmerzliches passiert. Aber die
Welt ist schliellich voll von positiven Dingen, oder?“

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist der Ruickzug und das Fuhlen
der inneren Leere. (Seelenkind 5)

Punkt 8 (Der Kampfer, der Boxer)

Unbewulte Grundlberzeugung: , Das Leben ist ein Kampf und nur
die wirklich Starken bleiben ubrig. Ich mul® sehen, daf ich mir in
dieser Welt Respekt verschaffe, potentielle Gegner rechtzeitig
erkenne und mich nicht unterkriegen lasse.”
Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist das Zulassen seiner
Schwache und Bedurftigkeit (Seelenkind 2)
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Enneagramm 4

Punkt 9 (Der Vermittler, der Konfliktscheue)

Unbewul3te Grunduberzeugung: ,Ich bin irgendwie unwichtig hier
und das Beste wird sein, wenn ich mich selbst ,vergesse®. Es ware
schon, wenn alle Menschen in Frieden und Harmonie
zusammenleben konnten und sich niemand hervortun wiurde. Im
Grunde wollen das doch auch alle.”

Hilfreich auf dem Entwicklungsweg ist Konturen zu bekommen, sich
zu behaupten und Erfolg zu haben. (Seelenkind 3)

Grundsatzliches zum Enneagramm

Das Enneagramm (deutsch: Neunerfigur) ist ein sehr altes Modell
zur Beschreibung menschlicher Wahrnehmungs-, Denk- Fuhl und
Verhaltensmuster. Etwa 1500 Jahre lang wurde es in den Sufi-
Gemeinschaften (islamische Mystiker) des mittleren Ostens
mundlich weitergegeben — als Instrument der spirituellen Begleitung
und Fuhrung — bevor es ca. 1920 nach Europa kam. Zum ersten
mal erwahnt wurde das Enneagramm in der Schule des spirituellen
Lehrers |. Gurdjieff und etwa ab 1970 Uber das Arica-Institut von
Oskar Ichazo und einige nordamerikanische Jesuiten einer
breiteren Offentlichkeit bekannt. In Deutschland vor allem durch das
Buch von Richard Rohr und Andreas Ebert (1989). Die moderne
Psychologie ist gerade erst dabei, dieses alte Modell zu entdecken.

Vermittler

Kampfer 8 1 Perfektionist

2 Helfer

Zweifler 6 3 Macher

Eremit 5 4 Melancholiker




Enneagramm 5

Das Enneagramm-Symbol beseht aus drei Teilen:
* einem in neun Punkte unterteilten Kreisbogen

* einem gleichseitigen Dreieck, das die Punkte 3 — 6 — 9 verbindet

* einer sechszackigen Figur, die durch Verbindungslinien zwischen
den Punkten 1 -4 -2 -8 — 5 -7 — 1 zustande kommt.

Jeder der 9 Punkte steht fur einen bestimmten Stil menschlichen
Wahrnehmens, Fuhlens, Denkens und Verhaltens - Kkurz
Charaktermuster genannt.

Das ganze Enneagramm-Modell basiert auf drei zentralen
menschlichen Grundenergien.

Bauchenergie:

Sexualitat und Aggression; Impulse, die mit der Verteidigung des
eigenen Territoriums zu tun haben, mit Macht, Dominanz, Lust, sich
zu behaupten und durchzusetzen — kurz mit dem Gefuhl fur und
dem Bedurfnis nach Autonomie. (Wer bin ich — wer bist du?
Welcher Raum steht mir zu — welcher dir?)

Herzenergie:

Alle emotionalen Qualitaten, die Beziehungen zu anderen
Menschen fordern und durch die wir uns mit anderen verbunden
fuhlen — sich geliebt fuhlen und lieben, Freundschaft und Fursorge,
Mitmenschlichkeit, Hingabe, gegenseitigem Verstehen — also Liebe
im weitesten Sinn (Mit wem bin ich wie in Beziehung? Wie ist unser
Kontakt?)

Kopfenergie

Unsere Wahrnehmungs- und Denkfunktionen, die wir brauchen, um
uns zu orientieren, auszukennen und sicher zu sein — die Dinge
uberblicken, Klarheit und VerlaRlichkeit, wache Sinne (Wo bin ich
hier eigentlich? Ist es hier sicher flir mich?)

Alle drei Grundenergien sind naturlich flur die menschliche
Entwicklung gleich wichtig und jeder von uns hat alle drei zur
Verfugung. Das Enneagramm sagt: eine dieser drei Grundenergien
ist in den ersten Lebensjahren im Erleben des heranwachsenden
Kindes in besonderer Weise zum Problem geworden. Durch die
dadurch von diesem Kind empfundene existentielle Not ist in ihm so



Enneagramm 6

etwas wie eine unbewulte Grunduberzeugung daruber entstanden,
wie die Welt ist:

Existentielle Not / Lebens-Grunduberzeugung der
Bauchenergiemuster (8,9,1):

»Meine Autonomie ist hier nicht selbstverstindlich garantiert*

Geflhl: Arger

Existentielle Not / Lebens-Grunduberzeugung der
Herzensenergiemuster (2,3,4):

,Ich fiithle mich hier nicht ausreichend emotional versorgt und geliebt*

Gefuhl: Schmerz

Existentielle Not / Lebens-Grunduberzeugung der
Kopfenergiemuster (5,6,7):

,Es ist hier irgendwie nicht sicher fiir mich*

Gefluhl: Angst

Das Enneagramm unterscheidet je drei Notldsungsstrategien, die
dem Kind zur Verfugung stehen, um mit der aus seiner Lebens-
Grunduberzeugung resultierenden existentiellen Not umgehen zu
konnen. Die Grundenergie, die zum Problem wurde, kann

blockiert werden, d.h. sie wird nicht mehr bewuft erlebt.. Die
Bauchimpulse zur ,Selbstbehauptung® (Muster 9), authentische
Herzensbewegungen/Gefiuhle (Muster 3) oder Sicherheit und
Realitats-Orientierung gebende Wahrnehmungs- und
Denkfunktionen (Muster 6) sind blockiert, damit die zentrale Not
aus dem Bewultsein verdrangt werden kann.

uberentwickelt werden, d.h. die Grundenergie flullt das ganze
innere Erleben aus und fuhrt mehr oder weniger alleine Regie:
Ubertriebene  Selbstbehauptung (Muster 8), (bertriebene
Fursorge und Hilfsbereitschaft (Muster 2) oder Ubertriebene
Beobachtungs- und  Denkfunktionen  (Muster 5). Die
Enneagramm-Muster mit  Uberentwickelter =~ Grundenergie
funktionieren nach dem Prinzip der ,Vorwartsverteidigung®.
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e umfunktioniert werden, d.h. die Grundenergie wird auf die
eigene Person gelenkt: aus selbstbehauptender Vvitaler
Aggression wird Aggression gegen sich selbst (Muster 1), aus auf
andere Menschen gerichteter Herzensenergie wird
Selbstverliebtheit (Muster 4) oder Wahrnehmung und Denken
werden primar dazu benutzt, sich selbst positiv zu stimulieren
(Muster 7) —das Prinzip der Ablenkung und Verzerrung.

Aus diesen neun Uberlebensstrategien ergibt sich jeweils ein

bestimmter Stil des Wahrnehmens, Denkens, Fuhlens und

Verhaltens, der kurz Charaktermuster genannt wird.

Das Charaktermuster kann man sich bildlich vorstellen wie das
Strickmuster eines Pullovers. Jeder Mensch tragt seinen in
Farbgebung, Wollqualitat USw. ganz individuellen
Charakterpullover. Und doch sind ganz viele sehr verschieden
aussehende Pullover nach ein und demselben Muster gestrickt.
Wenn wir also mit Hilfe des Enneagramms auf die Suche nach
unseren seelischen ,Strickmustern® gehen, dann fragen wir weniger
nach einzelnen Erlebnisinhalten und Verhaltensmerkmalen,
sondern nach dem ,Wie“ unserer Wahrnehmung, unseres Denkens,
FUhlens und Verhaltens:

* Wie funktioniere ich innerlich?

* Was ist daran gleichformig und meinem Eindruck nach irgendwie
festgefahren?

e Zu welchen Gefluhlen finde ich normalerweise leicht Zugang?
* Welche Erlebnisqualitaten sind mir eher fremd und ungewohnt?
» Auf welche Art und Weise denke ich gewohnheitsmafig?

e Wodurch fuhle ich mich immer wieder auf ahnliche Weise
verletzt?

» Auf welche Personen oder Situationen reagiere ich immer wieder
,allergisch“?

 Welche Erfahrungen in zwischenmenschlichen Beziehungen
wiederholen sich in  meinem Leben mit auffallender
Regemaligkeit?

Das Enneagramm wird so zu einem Spiegel, in dem wir relativ
konstante, zentrale Aspekte unserer psychischen Struktur
erkennen konnen. Normalerweise sind wir fur diese Aspekte mehr
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oder weniger blind, bzw. wir sagen: ,So bin ich eben®. oder ,Ich
kann eben nicht aus meiner Haut‘. Das Aufmerksamwerden auf
unsere sonst automatisch ablaufenden Denk-, Fuhl-, und
Verhaltensgewohnheiten kann ein wichtiger Anstol} fur personliche
Veranderungsprozesse werden. Dadurch, dall wir immer
aufmerksamer werden fur die Erlebens- und Denkprozesse, die aus
unserem Strickmuster stammen, konnen wir Uben, uns nicht mehr
(unbewulRt) mit dem Muster zu identifizieren und so ein
Lebensgefuhl entwickeln, das sich mit dem Satz beschreiben 1aR3t;:
Ich habe dieses Muster, aber ich bin nicht das Muster.

Die neun Enneagramm-Muster werden hier unter Berlcksichtigung

folgender Aspekte beschrieben:

» Kleiderprobe — Selbsterfahrungstbung, in der man sich mit dem
betreffenden Muster identifizieren kann.

* Fixierung - individuelle Weltsicht, d.h. die unbewulite, fur
selbstverstandlich gehaltene Meinung dartber, wie die Welt ist
und welche im subjektiven Erleben folgerichtigen
Verhaltensweisen sich daraus ergeben.

* Leidenschaft — Der emotionale Hintergrund (Nahrboden) der fur
das jeweilige Enneagramm-Muster charakteristischen Gedanken,
Gefuhle und Verhaltensweisen.

 Aufmerksamkeitsstil — Akzente, die dadurch gesetzt werden,
d.h. was aus dem Automatismus des jeweiligen Enneagramm-
Musters heraus bevorzugt  wahrgenommen und/oder
ausgeblendet wird.

* Probleme — Schwierigkeiten im Umgang mit sich selbst und mit
anderen, die auf ahnliche Weise immer wieder auftreten.

» Selbstverstrickungsspirale - Mechanismus oder Prozely, der
immer wieder dazu fuhrt, in die schwierige Dynamik des
jeweiligen Musters zu geraten (Negativwirkung in Richtung
Strel3punkt).

e Starken — Positive Fahigkeiten und Moglichkeiten, die jedes
Enneagramm-Muster fur sich und andere bereithalt.

* Entwicklungsweg — Musterspezifische Kriterien fur eine positive
personliche Weiterentwicklung.
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* Innere Kind - das jeweilige innere Kind der betreffenden
Fixierung, das verwundet worden ist und die Fixierung als Not-
Losung benutzt hat.

* Seelenkind — das jeweilige ,Schattenkind®, was dem Herzpunkt
(Trostpunk) der jeweiligen Fixierung entspricht.

* Heilige Idee — die von diesem Typ verdreht worden ist.

e Satze zum Tappen

Die Leidenschaften der Muster

Lust 9 Tragheit
8 1 Zorn
7 2 Stolz
Gier
6 3 Tauschung
Zweifel
4 Neid
Geiz

Die StreRpunkte

Vermittler

Kampfer 8 1 Perfektionist

Genieler 7 2 Helfer

Zweifler 6 3 Macher

Eremit 5 4 Melancholiker
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Die Trostpunkte (Herzpunkte)

Vermittler

Kampfer 8 1 Perfektionist

Genieller 7 2 Helfer

Zweifler 6 3 Macher

Eremit 5 4 Melancholiker

Die Suche nach der eigenen Charakterfixierung

In der urspringlichen Enneagramm-Literatur wird davon
ausgegangen, dal jeder Mensch nur eine Hauptfixierung hat. Der
Therapeut, von dem ich das Enneagramm gelernt habe hat nicht
diese Erfahrung gemacht und geht offener damit um. Ich selbst
habe die Erfahrung, dal} man sogar in verschiedenen Lebenszeiten
und in verschiedenen Beziehungen verschiedene
Charakterfixierungen haben kann. Ich finde sogar, dafl® die
krampfhafte Suche danach, welcher Typ man nun ist, eher
hinderlich sein kann.

Im Souling gehen wir mit dem Enneagramm so um, dal} es
verschiedene Unterpersonen beschreibt und dalk es die
Selbsterforschung und den therapeutischen Prozel} sehr bereichert,
alle Typen mal kennenzulernen, sich mit ihnen zu identifizieren und
dann in sein Denken mit einzubauen. Dann wird der Umgang mit
dem Enneagramm spielerischer und absichtsloser und bringt viel
Spald und Einsichten.

Vor allem ist es wichtig, zu sehen, wie diese Fixierungen dazu
fUhren, dal} wir uns hindern, unsere emotionale Wahrheit im Korper
zu fuhlen, was ja die therapeutische Basis im ganzen Souling-Weg
ist.

Und durch diese Muster schneiden wir uns ab vom Flul} der
Lebensenergie und damit von unserer Erotik. Wir schneiden uns
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weiterhin ab von einem offenen Herzen und unserem Herzensfeuer
und von der Verbindung mit dem Sein und dem hoéheren Selbst.

112| Die Beschreibung von Almaas der Heiligen Ideen, ihrer
Verblendungen, der Schwierigkeiten und der Reaktionen

Ennegramm der heiligen Ideen

Liebe

Wahrheit 8 1 Vollkommenheit

Weisheit 7 2 Wille

Kraft 6 3 Harmonie

Allwissssen 5 4 Ursprung

Ennegaramm der spezifischen Verblendungen

okalisierte Liebe

1 Lokalisierte Richtig-
keit

2 eigenstandiger
Wille

Dualitat 8

seperate 7
Entfaltung

keine 6 3 selbststandiger
wahre Natur ! / Handelnder
Seperates Ich 5 4 getrennte ldentitat
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Enneagramm der spezifischen Schwierigkeiten

schuldig 8

verloren 7

unsicher 6 3 hilflos

isoliert 5 4 verlassen

Enneagramm der spezifischen Reaktionen

Einschlafen
1 Verbessern

Beschuldigen 8

Planen 7 2 Manipulieren

MiRtrauisch 6
verteidigen
Zuruckziehen 5

3 Streben

4 Kontrollieren
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Enneagramm 13

Muster Nr. EINS (Perfektionist, Richter)

Kleiderprobe

Wach und entspannte gut geerdete Haltung.

Spure deine Kraft und Vitalitat im Bauch. Auch deine Ich-Kraft und
deine Lust. Da horst du, wie von vorn, von den Seiten und von
hinten ein ,Pfui“ kommt. Ein ,Nein® oder ,Das ist nicht in Ordnung®.
Du spurst, wie im Inneren deines Rumpfes eine Rdhre entsteht und
du komprimierst die Energie im Bauch und schickst die Energie
durch diese Rohre nach oben. Und wenn die Energie oben im Kopf
ankommt, gibt es eine Falte beim dritten Auge.

Du schaust jetzt kritisch auf alle Fehler des imaginaren ,Pfui-
Sagers. Und wenn du jetzt in den Raum schaust, siehst du alles,
was hier nicht so ist, wie es sein sollte. Mit dem gleichen Blick
schaust du jetzt auf die Menschen, die dich kritisieren konnten. Du
bist ihnen aber allen Uberlegen. Sie konnen dich gern kritisieren,
aber du hast schon all inre Fehler gesehen. Du bist ihnen moralisch
uberlegen.

Nun schau mit dem gleichen Blick auf dich selbst herunter. Und
finde dort Dinge, die nicht so sind, wie sie sein sollten. Wenn dich
jetzt jemand kritisiert, dann kann er dir nicht so viel anhaben, weil
du dich schon selber kritisiert hast. Du bist weiterhin dem Kritisierer
haushoch uberlegen.

Du hast aber dein Bauchgefuhl verloren.

Fixierung (unbewulte Grundiberzeugung)

An mir selbst und auch Uberall sonst ist vieles fehlerhaft und
verbesserungswurdig. Ich kann erst dann zufrieden sein, wenn alles
perfekt ist.

L eidenschaft

Zorn. Weniger als direkt (im Bauch) empfundener Zorn, sondern
zornige Gedanken, kritisch-wertender Verstand, ein zorniges ,Uber-
lch®.
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Enneagramm 14

Aufmerksamkeitsstil

Die Aufmerksamkeit geht automatisch zu dem, was fehlerhaft und
mangelhaft ist (an der eigenen Person, und anderen Personen, an
Situationen) und konzentriert sich ausschlieBlich darauf. Der
Aufmerksamkeitsstil ist eher starr, wenig flexibel.

Familienrettungsprogramm

,Wenn ich nur bedngungslos lieben konnte®

Probleme

Loslassen und Entspannen ist schwierig (bevor nicht alles zur
Zufriedenheit des strengen inneren Kritikers/Perfektionisten erledigt
ist). Problematisch ist es, innere Bedurfnisse zu spuren und zu
aullern. ,Ich sollte...“ geht vor ,Ich mochte...“. Andere flhlen sich in
Gegenwart von EINS leicht kritisiert und unzulanglich, auch wenn
EINS sich aufgrund des eigenen strengen Uber-lchs das AuRern
von Kritik verbietet.

Selbstverstrickungsspirale

Je unvollkommener EINS sich selbst findet, desto strenger geht sie
mit sich um (bemuht, es besser und richtiger zu machen). Je mehr
sie sich aber anstrengt und versucht, den unduldsamen eigenen
inneren Kiritikerstimmen nachzukommen, desto angespannter und
verwirrter wird sie. Wenn die innere Selbstkritik zu laut und
unbarmherzig wird, stirzt EINS in die Depressivitat ab
(StreRbewegung nach VIER).

Starken

sehr prazise, vor allem in der Wahrnehmung von Details, aufrichtig,
verantwortungsbewu3t, zuverlassig, ,gerechter Zorn“, Eintreten fur
Verbesserungen, Gerechtigkeitsempfinden, Orientierung an klaren
Prinzipien.
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Entwicklungsweg

Manche Qualitaten von SIEBEN (Trostpunkt) konnen helfen:
zweckfreies Spielen und Vergnugen, Aufmerksamkeit auch mal auf
die leichten, angenehmen, schonen Aspekte des Lebens richten.

Innere Kind

Das existentielle Thema bei EINS kreist um Autonomie /
Eigenstandigkeit versus (elterliche) Disziplinierung. Personen mit
dem Muster EINS berichten oft, in sehr strengen Elternhdausern
aufgewachsen zu sein, in denen bestimmte Ordnungsprinzipien
eingehalten werden muf3ten und Anstrengung und Leistung wichtig
waren. Haufig wird auch von Schlagen oder strengen Strafen
(MiBhandlung) erzahit.

Der Ur-Schmerz hat mit dem Erleben von zu starken erzieherischen
Eingriffen auf Kosten der eigenen Autonomie, des Triebhaften und
Nicht-Kontrollierbaren zu tun. Der Zorn ist die Reaktion auf die
disziplinarischen Ubergriffe, wobei die EINS diesen Zorn gegen sich
selbst richtet, indem sie sich selbst kontrolliert und hohe
Anforderungen an sich stellt.

Seelenkind (Schattenkind)

Hinter der moralischen, selbstgerechten und aufrechten Haltung der
EINS verbirgt sich ein kleines Kind, dem es vollig egal ist, ob es
sich gut verhalt oder alles richtig macht. Es will nur spielen, sich
vergnugen und all die wunderbaren Dinge aufnehmen, die das
Leben zu bieten hat. Schliellich ist es eine kleine SIEBEN. Das
Seelenkind einer EINS will alle Pralinen probieren und von jedem
Keks kosten, den ein anderes Kind gerade i3t. Es ist ein kleines
VielfraR und will von allem, was ihm vor die Nase kommt, die
besten Stlcke fur sich. Am liebsten ist es mit mehreren Dingen
gleichzeitig beschaftigt, weil es dann sofort, wenn es langweilig wird
vom einen zum anderen wechseln kann. Dann tritt die unterdrickte
Qualitat des ,Gelb“ oder der Freude auf verzerrte Weise als
Vergnugungssucht in Erscheinung. Wenn der nur zu bekannte
Vertreter allgemeiner Moralvorstellungen oder der missionarische
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Christ mit der Hand in der Kasse oder ohne Unterhose erwischt
wird, ist dieses sinnenfreudige Seelenkind am Werk.

Wenn sich eine ENS Uber ihre Urteile und ihre Selbstkritik hinaus
bewegt und diesen lustbetonten, jungen Teil ihrer selbst zulassen
kann, werden sich dessen verzerrte Manifestationen langsam
verwandeln. Sie wird verstehen, dal® sie die Sundhaftigkeit und
Unvollkommenheit der anderen nur verurteilt hat, um sich gegen ihr
eigenes Seelenkind zur Wehr zu setzen. |hre angestrengten
Bemuihungen, ein guter Mensch zu sein, beruhen auf den
Ermahnungen aus ihrer Kindheit, es gehdre sich nicht, Spal’ zu
haben und zu spielen. Jede Art von Vergnligen schien wie mit
einem Tabu belegt, und das Leben bestand nur aus harter Arbeit
und wurde zu einer schweren Last, die es zu tragen galt. Je naher
sie dem Verlangen ihres Seelenkindes kommt, desto mehr wird sie
in Kontakt mit der Liebe und dem Entzicken kommen, die dahinter
stehen. Die Freude an der Schopfung, dem Kunstwerk und der
Manifestation des Seins wird ihr Herz durchstromen und ihre Augen
werden sich von dem, was an den Dingen nicht stimmt, abwenden
und erkennen, wie wunderbar alles ist.

Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: Bin ich bereit zu lieben, ohne den anderen
andern oder verbessern zu wollen?

MiRverstandnis: Das Dunkle und Bose sind kein Teil der Liebe
Was die Liebe lehrt: sie liebt die Unvollkommenheit mehr als die
Perfektion.

Form, wieLiebe sich zeigen kann: vaterlich-fordernde Liebe

Heilige Idee

Heilige Vollkommenheit — das bedeutet, dal} alles gut so ist, wie
es ist

Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: denken in richtig und falsch, gut und schlecht
spezifische Schwierigkeit: Geflhl, dal} etwas mit einem nicht in
Ordnung ist

spezifische Reaktion: entweder Selbstverbesserung oder
Rechtfertigung, dal® man doch in Ordnung ist.




Enneagramm

214| Satz furs Tappen

e eeaenaen meine Wut, dal} die Welt nicht so ist, wie es sein sollte”

e eeaenaen mein Arger, daR ich nicht so bin, wie ich sein sollte®

peeerneees meine Angst, mich mal so richtig unkontrolliert gehen zu
lassen®.
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Muster Nr. ZWEI (Helfer, Schmeichler)

Kleiderprobe

Als Paar voreinander stehen. Augen schlie3en, nach innen spuren,
Bodenkontakt. Im Ein zur Brust und zum Scheitel atmen. Was fuhit
sich im Korper bedurftig an?........ Wie ware es, wenn du dem
Gegenuber zeigst, dall du etwas von ihm brauchst?....... Und wie
ware es, wenn das nicht beantwortet wurde?......

Du entscheidest jetzt, mit deiner Energie zum Gegenuber zu gehen.
Du bekommst eine starke innere Wahrnehmung vom Gegenuber.
Was braucht er?....... Du stellst eine Herzverbindung her. Wie ist es,
wenn du jetzt deinem Gegenuber das gibst, was er
braucht?....... Wie wird sein Gesicht aussehen, wenn dein Geben
gut ankommt?.......

Was ist inzwischen mit deiner eigenen Bedurftigkeit geschehen?

Fixierung (unbewufte Grunduberzeugung)

Ich werde nur dann geliebt und kann mich selbst wertvoll fuhlen,
wenn ich gut zu anderen Menschen bin, mich auf ihre Bedurfnisse
und NoOte einstelle und ihnen etwas gebe. Ich kann mir nicht
vorstellen, dal® mich jemand einfach so liebt, ohne dal} ich etwas
fur ihn oder unsere Beziehung tue. Liebe ist Geben.

L eidenschaft

Stolz: Ich brauche fur mich selbst nichts, aber ich werde gebraucht.

Aufmerksamkeitsstil

Was andere Menschen brauchen (ihre emotionale Not und ihre
Bedurftigkeit) ruckt automatisch ins Zentrum der Aufmerksamkeit.

Familienrettungsprogramm

,wenn ich nur alle wertvoll mache*
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Probleme

ZWEI ist sich nicht bewul3t, wie sehr sie es braucht, gebraucht zu
werden und wie sehr sie abhangig davon ist, dal} sie fur das Gute,
das sie tut, gemocht wird. Das macht verletzungsanfallig.
Abgewiesene oder ignorierte Hilfsangebote erlebt ZWEI leicht als
personliche Zuruckweisung. Sie hat die Tendenz, die eigene
Bedurftigkeit vor sich selbst und anderen zu verleugnen. (,lch
brauche...” oder ,Bitte...." ist fur ZWEI schwer auszusprechen).
Andere Personen konnen sich von ZWEI erdrickt, bedrangt oder
manipuliert fuhlen, wenn sie die untergrindige Botschaft ,Liebe
mich fur das, was ich fur dich tue® (z.B. als Verpflichtung zur
Dankbarkeit) spuren. In Liebesbeziehungen ersehnt sich die zwei
die vollkommene Erfullung durch die Liebe des anderen — und um
diese zu bekommen, tut sie alles.

Selbstverstrickungsspirale

Je weniger wertvoll sich ZWEI fuhlt und je starker das Bedurfnis
wird, diesen Wert durch die Zuwendung und die Liebe einer
anderen Person zu erleben, desto mehr wird sie versuchen, sich
durch Nutzlichmachen/Unentbehrlichmachen flr andere diese
Zuwendung zu ,erkaufen®. Desto mehr erfahrt sie aber auch, dal}
die erkaufe Zuwendung nicht ausreicht und das Selbstwertgefunhl
nicht dauerhaft steigert. Als Folge davon bemuht sie sich, sich noch
starker auf andere einzustellen und entfernt sich damit immer weiter
von ihren eigenen Gefuhlen und Bedurfnissen. Am Ende fuhlt sie
sich ausgepowert und von allen ausgenutzt. An diesem Punkt (,Und
wo bleibe ich?“) kann ZWEI sehr vorwurfsvoll, bose und aggressiv
werden. Sie wird dann unbewuf3t zum Racher fur alles, was ihr
angeblich angetan bzw. vorenthalten wurde (Strelbewegung nach
ACHT).

Starken

Ein wirklich groRes Herz, leidenschaftliches Mitgefuhl, engagiert
sich fur die Interessen anderer, energiegeladen, ausdrucksvoll,
hilfsbereit, selbstlos.
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Entwicklungsweg

Manche Qualitaten von VIER konnten helfen, ein gesunder
Egoismus (Selbstliebe), der eigene Gefuhle, Wuinsche und
Bedurfnisse ernst nimmt; die Aufmerksamkeit auf die eigene
Person und das eigene Innere richten.

Innere Kind

ZWEI hat auf irgendeine Weise als Kind die Erfahrung gemacht,
dal® der Zyklus von Bedurfnis haben und Bedurfnis gestillt
bekommen nicht selbstverstandlich ist. Woran sich Personen mit
dem Muster ZWEI haufig erinnern, ist die Erfahrung, dal} sie von
wichtigen Bezugspersonen dann Zuwendung bekommen haben,
wenn sie sich um deren Bedurfnisse gekimmert haben. Sie
berichten. dal} sie das Kind waren, das sich um einen Elternteil, um
die Beziehung der Eltern, bzw. um die ganze Familie besonders
gesorgt und dafur verantwortlich gefuhlt hat. Der Urschmerz hangt
also mit dem Erleben zusammen, nicht einfach so, ohne etwas zu
tun, genug Aufmerksamkeit und Zuwendung zu bekommen, also
irgendwie emotional hungrig zu bleiben. Die ,Losung” des Kindes
bestand dann darin, sich diesen Hunger selbst zu stillen, indem es
sich die Zuwendung durch Hilfeleistungen sichert.

Das Seelenkind (Schattenkind)

Die liebevolle, freigiebige und hilfreiche Fassade des ZWEIERS
verbirgt ein konkurrierendes, eifersuchtiges und boshaftes VIERER-
Seelenkind. ZWEIER versuchen sich als lieb und freundlich,
aufopfernd und demdutig darzustellen, was als Reaktion auf die
dunkleren Tendenzen ihres Seelenkindes gesehen werden kann,
eines kleinen Jungen in ihrem Inneren, der die anderen Jungen,
denen die Lehrerin oder die Mutter ihre Aufmerksamkeit schenkt,
immer nur ,lch hasse dich® zu schreien mochte, der sie an den
Haaren reil3en und ihnen sagen mochte, dal} er sie bescheuert und
doof findet. Er achtet genau darauf, wie viele Kekse jeder bekommt,
versucht stets, sich selbst die meisten und die besten zu nehmen
und reagiert trotzig und giftig, wenn seine Wunsche nicht erfullt
werden. Er ist voller Neid und glaubt, dal} die anderen Kinder alles
haben, was ihm fehlt, und dal sie besser, stuf3er, und liebenswerter
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sind als er. Er kann zickig, falsch, rachsuchtig und Uberempfindlich
sein.

Die Negativitat und Kleinkariertheit seines Seelenkindes sind fur
einen ZWEIER zunachst schwer zu akzeptieren und zu ertragen.
Sie bedrohen seine vorgebliche Offenherzigkeit und Harmlosigkeit,
und vor allem stellen sie ihn selbst in den Vordergrund. FUr die
Entfaltung des ZWEIERS ist eben dieser Schritt besonders wichtig,
sich selbst als Mittelpunkt seiner Welt zu begreifen. Wenn der
Zweier mit seinem Seelenkind in Kontakt kommt und ihm sein Herz
offnet anstatt es abzulehnen, zu verurteilen und wegzuschieben,
beginnt er, in seinem eigenen Bewuldtsein den wichtigsten Platz
einzunehmen. Das ist fur den Zweier ein Tabu. Sich selbst wichtig
zu nehmen, so hat er gelernt, wirde die sofortige MiRbilligung
seiner Eltern nach sich ziehen. Wenn er sich mehr auf sich selbst
konzentriert, indem er seine Bedurfnisse beachtet und erfullt,
seinen Impulsen folgt, selber die Initiative ergreift und seine
eigenen Grenzen erkennt und setzt, wird er entdecken, dal} er sich
in Wirklichkeit immer mehr in seiner eigenen Mitte verankert. Doch
das bringt nicht die von ihm befurchteten Resultate wie
Liebesverlust und grolleren Egoismus mit sich, sondern dient ihm
als Tor zur personlichen Verbindung mit dem Sein. Je mehr er sich
um sich selbst statt um andere kimmert, desto fester verbindet er
sich mit dem gottlichen Funken in seinem Inneren. Nun kreist er
nicht mehr um andere, die fur ihn den Sinn seiner Existenz
darstellen, sondern befindet sich in der Einheit mit dem Sein, als
Stern seines eigenen Universums.

Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: Bin ich bereit zu lieben, ohne eine
Gegenleistung daftr zu bekommen?

MiBverstandnis: sie ist ein Tauschhandel

Was die Liebe lehrt: Man kann sie nicht kaufen. Geliebt werden
ersetzt nicht die Selbstliebe.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: mdutterlich-unterstitzende
Liebe
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Heilige Idee (Almaas)

Heiliger Wille, Heilige Freiheit — das bedeutet, Gottes Willen zu

folgen, d.h. einfach mit dem Fluf® des Lebens gehen
Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: ich besitze einen seperaten Willen
spezifische Schwierigkeit: Gefuhl von Kastration
spezifische Reaktion: ich mache es so, wie ich es will

Satz furs Tappen

peerenaeennns meine Angst, unwichtig zu sein”®

e e eanans mein Schmerz, wenn keiner mich braucht*

peneerraaenns meine Angst, dal} ich meine Bedurfnisse nicht zeigen
darf”.

peerenaeennns meine Angst, egoistisch zu sein®.
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Muster Nr. DREI (Macher, Manager)

Kleiderprobe

Du sitzt in einer Kleingruppe und hast die Augen geschlossen.
Deine Aufmerksamkeit ist ganz draulien bei den anderen. Du bist
dir sehr bewult, wer da sitzt und was die anderen uber dich denken
konnten.

Dann mache dir bewuf3t, was du gut kannst..... Lasse Erinnerungen
kommen, wann du was gut gemacht hast........ Und stell dir vor, du
wurdest den anderen davon erzahlen....... Stell dir vor, wie die
Zuhorer immer mehr staunen und Anerkennung und Bewunderung
fuhlen...... Wie verandern sich ihre Gesichter?......... Und wie ist es,
wenn das Interesse der anderen weniger wird?.......... LalR Ideen
kommen, was du tun kannst, um das Interesse der anderen wieder
zu steigern....... Wie fuhlst du dich in deiner Brust?.......

Dann stell dir noch mal zum Schlul¥ vor, dal} die anderen dich
wieder anerkennend anschauen und sagen: ,.............. , das hast du
gut gemacht!”

Fixierung (Unbewul3te Grundiberzeugung)

Leistung und Erfolg zahlen in dieser Welt am meisten. Es ist vor
allem wichtig, gut anzukommen. Nur wer es zu etwas bringt, ist
etwas wert.

L eidenschaft

Tauschung: Unbewuf3te Identifikation mit dem Image.
Selbstdarstellung wird mit der wahren eigenen Identitat verwechselt
(,Ich bin wie ich auf andere wirke®).

Aufmerksamkeitsstil

Die Aufmerksamkeit geht nach auf’en und registriert automatisch
die Wirkung der eigenen Selbstdarstellung auf andere. Fehlende
Signale von Zustimmung (Anerkennung, Bewunderung, Beifall)
werden ebenso automatisch registriert wie leise Anzeichen von
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MiRbilligung, Langweile etc. Die Selbstdarstellung wird daraufhin
der gegebenen Situation automatisch angepalt.

Familienrettungsprogramm

,wenn ich nur genug tue”

Probleme

Was fuhle ich eigentlich wirklich? Bei der stillen Selbstbesinnung
auf diese Frage entsteht oft so etwas wie ein ,Loch®, eine Art innere
Leere. Die eigentliche Sehnsucht, sich ohne Leistung geliebt fuhlen
zu konnen, ist tief blockiert. Andere Personen kdonnen sich genervt
oder gelangweilt fuhlen durch das automatisierte ,fishing for
compliments® im Verhaltensstil von DREI. Problematisch fur andere
kdnnen auch die Uberaktivitdt von DREI sowie die Tendenz, sich
die Wahrheit zu ihren Gunsten zurechtzubiegen, sein (Der Zweck
heiligt die Mittel).

Selbstverstrickungsspirale

Je abhangiger DREI ihre Selbstachtung von Leistung und Erfolg
macht, desto mehr produziert sie nach aufden ein Bild von sich, von
dem sie meint, ,Dall es ankommt®. Dadurch vergrofRert sich die
Diskrepanz zwischen Image und wirklichem (authentischem) Sein
immer mehr und damit auch die Angst, als ,Versager® entlarvt zu
werden. Wenn DREI ihr Image vor sich selbst und vor anderen
nicht mehr aufrechterhalten kann, verliert sie ihren Optimismus und
Tatendrang und wird depressiv bis handlungsunfahig. Die
ubersteigerte Selbstdarstellungsaktivitat kippt in Erschopfung oder
sogar Lahmung um (Stre3punkt NEUN)

Starken

Zielstrebig, begeisterungsfahig, ermutigend, mitreiRend, effektiv,
vermittelt eine optimistische Weltsicht, einsatzfreudige
FUhrungskraft, Gbernimmt Verantwortung, fuhrt Aufgaben zu Ende.
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Entwicklungsweg

Bei der Entwicklung von mehr Authentizitat konnen gewisse
Aspekte des Musters SECHS (Trostpunkt) helfen: konstruktiver
Selbstzweifel, Zulassen und Zugeben von Angst, Unsicherheit,
Versagen.

Innere Kind

Irgendwelche Erfahrungen haben dem Kind die Sicherheit
genommen, dall es so geliebt wird, wie es ist. Es hat jedoch
gelernt, dald es fur gute Leistungen, fur etwas Gutes, das es
produziert, Anerkennung und Aufmerksamkeit bekommt. Dadurch
entsteht die Erfahrung ,Ich bin nur wertvoll, wenn ich ewas Gutes
vorzuweisen habe, ansonsten mag mich keiner. Aus diesem
Dilemma heraus hat DREI als Kind die Strategie entwickelt, das
herzuzeigen, was den Bezugspersonen gefallt. Das sind einmal
gute Leistungen, erfolgreiche Produkte und Taten. Zum anderen
sind das aber auch die positiven Personlichkeitsmerkmale, die
,~Schokoladenseite“, die den Eltern gefallt. Das, was das Kind
eigentlich fuhlt, besonders wenn es ihm schlechtgeht, nimmt es
nicht mehr wahr. Dadurch, dal} dieses Kind jedoch immer nur einen
(fur andere) maldgeschneiderten Teil von sich prasentiert, bzw. sein
Produkt im Zentrum der Aufmerksamkeit steht, verhindert es, um
seiner selbst willen geliebt zu werden.

Tauschung (das ist die Leidenschaft von DREI) bedeutet:
,Letztendlich halte ich mich auch fur das, was ich vorgebe, zu sein.”
Das Kind macht sich vor, besser zu sein, als es ist, um dem
Schmerz zu entgehen. Der Ur-Schmerz steckt in der Erfahrung: ,So
wie ich bin, mag mich keiner®. Wenn die Tauschung aufgedeckt
wird, zum Beispiel durch einen Miferfolg, bricht diese alte Wunde
wieder auf.

Seelenkind (Schattenkind)

Der Herzpunkt der DREI ist die SECHS. Also verbirgt sich hinter
der kompetenten und beherrschten Fassade des DREIERS ein
angstliches Kind. Schuchtern, zaghaft, unsicher und voller
Selbstzweifel erlebt dieses Seelenkind die Welt als einen
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feindseligen und bdésen Ort. Die anderen kommen ihm bedrohlich
vor, was sogar zu paranoiden Zustanden und Verfolgungswahn
fuhren kann, und trotz aller Leistungen und Erfolge fuhlt sich der
DREIER in der Tiefe seines Herzens immer noch als Schwachling,
der ums Uberleben kampft. In der Tat konnen all seine
Leistungsbestrebungen als Reaktion auf sein angstliches
Seelenkind gesehen werden, als Versuch, diesem Teil seiner selbst
entgegenzuwirken und ihn zu Uberwinden. Das erklart auch, warum
kein Erfolg ihm jemals genugt. Und solange er dieses innere
Seelenkind nicht verdaut und integriert hat, werden selbst das
hochste Ansehen und die grofdte Macht nicht in der Lage sein,
seine innere Angst und Unsicherheit aufzulésen. Aus der Sicht des
Seelenkindes entspricht das Image eines Dreiers dem Versuch,
diesen angstvollen und unentwickelten Teil seiner selbst zu
uberdecken.

Um sich zu entwickeln, mufd der Dreier sich mit diesem Kind, das
den Boden unter seinen FuRen als instabil und unsicher erlebt,
auseinandersetzen. Wenn er seine Angste zunehmend anerkennt
und als wichtige Triebkraft in seiner Seele versteht, wird sich sein
angstliches Kind geborgen und damit sicherer fuhlen. Allein die
Tatsache, dall er Raum bekommt, wird seine Angst schliel3lich in
innere Sicherheit, Unterstitzung und Leichtigkeit verwandeln und
der Dreier wird verstehen, dald eben diese Kindereigenschaften in
seinem frihen Umfeld nicht erlaubt waren oder unterstiutzt wurden.
Vielleicht haben familiare Umstande seine ursprungliche
Verkorperung des essenziellen Willens infrage gestellt und
untergraben, oder er erntete den Hal® und den Neid seiner
Geschwister, weil ihm alles so leicht von der Hand ging, was dazu
fuhrte, dald sein Selbstbewulitsein geschwacht wurde. Was auch
immer die psychische Dynamik gewesen sein mag — wenn der
DREIER das Seelenkind in sein Bewultsein integriert hat, wird sich
seine innere Basis sicher und solide anfuhlen und das Gefuhl, daf}
die Essenz sein wahres Fundament ist, wird es seiner Seele
erlauben, sich der Unterstiutzung des Seins entspannt
anzuvertrauen. Seine Getriebenheit, hinter der ein angstliches Kind
steht, wird sich schlie3lich in die innere Ruhe und Muhelosigkeit
des wahren Willens verwandeln.
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Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit, fir die Liebe meinen aulieren
Erfolg und meinen Status aufzugeben?

MiBverstandnis: Geliebt wird nur das Schéne und Erfolgreiche
Was die Liebe lehrt: sie ist nur in uns zu finden, nicht auf3en —
mag der aulRere Schein noch so schon sein.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: schoperisch-tatkraftige Liebe

Heilige Idee (Almaas)

Heilige Harmonie, Heiliges Gesetz, Heilige Hoffnung - das
bedeutet, das das gottliche Sein standig neu und in positive
Richtung erschafft

Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: ich muf geetrennt und uanbhangig selbst handeln
spezifische Schwierigkeit: Gefuhl von Hilflosigkeit, Inkompetenz
und versagen

spezifische Reaktion: Streben in inneren und aulieren Aktivitaten,
um das Gefuhl von Hilflosigkeit zu Gberdecken.

Satz furs Tappen

peeennns meine Angst, nicht gut genug zu sein”

meine Angst, dal} andere mich nicht gut finden®.

meine Angst, dal} die anderen sehen, dal} ich angstlich
bin.*




5.1

5.2

5.3

54

9.5

9.6

Enneagramm 28

Muster Nr. VIER (Melancholiker, Traumer)

Kleiderprobe (schmachtendes Musikstuck):

* Ennio Morricone: Fateless Nr. 11

» Bygone Days und ,Gottes Werk und Teufels Beitrag” — Klassik
Radio I, 13 und 14

* Irene Papas: ,| Gliki moucar”

Fixierung (Unbewul3te Grundliberzeugung)

Niemand versteht mich wirklich — ich mich selbst oft auch nicht —
also muld ich jemand ganz Besonderes sein. Grundstimmung
Melancholie.

L eidenschaft

Neid: Andere haben es besser, sind glucklicher, zufriedener, leben
in glucklicheren Beziehungen.

Aufmerksamkeitsstil

Die Aufmerksamkeit geht aus der Gegenwart weg in eine ersehnte,
emotional ,bessere® Zukunft oder beschaftigt sich mit der
Erinnerung an glickliche Momente aus der Vergangenheit, die
schmerzlich vermif3t werden. In Beziehungen: In der Entfernung
wirkt eine geliebte Person anziehend, in der Nahe springen eher die
Mangel dieser Person ins Auge (,Das Beste im Abwesenden, das
Schlechteste im Vorhandenen®).

Familienrettungsprogramm

,Die anderen solten den Kontakt mit sich selbst bekommen. Ich
mufld es ihnen vormachen.”

Probleme

VIER drlckt sich gerne indirekt und symbolisch aus (z.B.
kinstlerisch) und erhoht dadurch unbewult das Risiko, nicht
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verstanden zu werden. Konstante und ,schlichte” Beziehungen sind
schwierig, da VIER mit ,gewodhnlichen® Gefuhlen Muhe hat und
dazu neigt, extreme Erlebnisse und auch Krisen zu produzieren, um
sich selbst darin intensiv zu spuren. |hr Lebensstil bekommt
dadurch in den Augen anderer leicht etwas von einer Dauerkrise.
Andere Personen konnen die abrupten Wechsel von Distanz und
Nahe und die starken  Gefuhlsschwankungen  schwer
nachvollziehen, fuhlen sich verwirrt, irritiert oder verletzt.

Selbstverstrickungsspirale

Je unverstandener und verlorener VIER sich in sich selbst fuhlt,
desto starker wird ihre melancholische Sehnsucht nach
Vollkommenheit — (vollkommenes Glick, eine vollkommene
Liebesbeziehung....). Dadurch erhoht sich die Gefahr, sich in der
Unwirklichkeit romantischer Phantasien zu verlieren und das Risiko,
in den eigenen inneren Abgrund zu sturzen. Diesem Absturz
versucht VIER dadurch zu entgehen, dal} sie andere Personen
abhangig von sich macht, indem sie auf kreative Weise hilfsbereit
wird und hofft, dadurch Verstandnis und Zuwendung ,kaufen“ zu
konnen (Strelbewegung nach ZWEI).

Starken

Sehr feinfuhlig, empathisch, kreativ, intuitiv. Wertschatzung far
Einzigartigkeit und Einmaligkeit, asthetisches Empfinden; wegen
der eigenen Vertrautheit mit extremen Lebens- und Geflhlslagen
ein guter Begleiter fur Menschen in Krisen.

Entwicklungsweg

Gewisse Qualitaten von EINS kdonnen helfen: die Aufmerksamkeit
in der Gegenwart zu stabilisieren; Unterscheidungsvermdgen,
konstruktive Selbstkritik, Handeln auf der Grundlage klarer
Entscheidungen anstatt von Stimmungen.
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Innere Kind

Das zentrale Thema, das dem Muster VIER zugrunde liegt, hat mit
der Entwicklung des eigenen lIdentitatsgefihls zu tun. VIER ist
zutiefst dartber verunsichert, wer und wie sie wirklich ist. Sie hat
einen Mangel von angemessener Spiegelung erlebt.

Personen mit dem Muster VIER berichten oft, dal} sie sich seitens
ihrer Bezugspersonen besonderen Erwartungen ausgesetzt fuhlten.
Sie waren ,das besondere Kind“, dem aber sehr deutlich vermittelt
wurde, wie es zu sein hat.

Mit dieser Unsicherheit Uber die eigene Identitat geht ein
schmerzhaftes Verlorenheitsgefuhl einher. Das Kind fuhlt sich
verloren und einsam und erlebt da® ihm ewas abgeht. Vor diesem
Hintergrund sind reale Verlusterfahrungen (z.B. Tod oder
Scheidung) besonders dramatisch.

Dem Schmerz kann es entgehen, indem es ein vollkommenes Bild
von sich selbst und von einer heilen Welt erschafft. Fur das Kind
sind die Grenzen zwischen Traum und Wirklichkeit flieRend. Es
geht in der fantasierten Rolle auf, und die Unsicherheit im Erleben
verschwindet. Indem es der ist, den es sich ausgedacht hat,
vermeidet es den Schmerz Uber den Identitatsverlust.

Seelenkind (Schattenkind)

Hinter der dramatischen, intensiven und emotionalen Fassade des
VIERERS wohnt ein rechthaberisches und aufdringliches EINSER-
Seelenkind, dal} aufpaldt, ob sich alle anderen Kinder gut betragen.
Es kimmert sich darum, dal} keines aus der Reihe tanzt, daf} alle
ordentlich gekleidet sind und sich richtig benehmen,. Dieses
Seelenkind ist ein Tugendbold, etepetete, und verurteilt alle, die
sich nicht an die Regeln halten. Es achtet pingelig darauf, dal} alles
fair und korrekt ablauft und wird ziemlich bose, wenn die anderen
Kinder sich schlecht betragen. Das sind dann die Problemfalle, die
auf den rechten Weg gebracht werden missen — was die Tendenz
des Vierers demonstriert, stets den anderen die Schuld an seinen
Problemen zu geben. Aullerdem geht er sofort in die Defensive
wenn jemand ihm irgendeine ,Unvollkommenheit® nachweist.

Es fallt der VIER schwer, dieses selbstgerechte und vorwurfsvolle
Seelenkind anzuerkennen, denn er empfindet es als seinen groften
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Makel, der ihm Anlal} fur heftige Selbstangriffe und Selbsthal} gibt.
Wenn er sich, anstatt seine Aggressionen nach innen auf sich
selbst zu richten, sein Seelenkind zu Bewultsein bringt, dann ist
das ein grofder Schritt auf dem Weg zur Aufldsung seines eigenen
Leids. Je mehr er das einsieht, desto eher kann er seine eigene
Abwehrhaltung und Rechthaberei anerkennen und es seiner Seele
maoglich machen, allmahlich auf ihre Kontrollhaltung zu verzichten.
Indem er sein Bedurfnis, andere zu kontrollieren und nach seiner
Pfeife tanzen zu lassen, erkennt, wird ihm bewult werden, daf} er
weder die implizite Vollkommenheit aller Dinge, noch — wichtiger —
die eigene Vollkommenheit jemals erkannt hat. Wahrend er dann
allmahlich sein Seelenkind integriert, wird er erkennen, dal} die
Reinheit, das Leuchten und die inharente Brillanz seiner Seele in
seiner Kindheit nicht erlaubt waren und nicht gespiegelt wurden. Er
hat den Kontakt zum Aspekt der Brillanz, den er selbst vornehmlich
verkorperte, verloren, fuhlte sich beschadigt und entwickelte
daraufhin einen Personlichkeitsstil, der auf seiner Entfremdung,
dem Preisgegebensein und der Sehnsucht beruht, aul3erhalb seiner
selbst verbunden zu sein. Je mehr er sein Seelenkind integriert,
desto mehr wird sich der kleine Weltverbesserer in ein Gefuhl
innerer Vollstandigkeit, Perfektion und Eleganz verwandeln. Dann
wird er sein Leben nicht langer auf der Grundlage von Neid, Trauer
und der Fernen Sehnsucht nach Kontakt leben, sondern entdecken,
dafd die von ihm gesuchte Vollkommenheit in seinem Inneren wohnt
und das innere Gras tatsachlich gruner ist.

Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit, die Liebe nicht mehr in der
Ferne zu suchen, sondern in dem zu erkennen, was jetzt ist.
MiBverstandnis: sie ist unerreichbar — Erfullung ist auf Erden nicht
zu finden.

Was die Liebe lehrt: sie ist ganz normal und gewohnlich — kein
dramatisches oder intensives Gefunhl.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: romantisch-verzehrende
Liebe
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Heilige Idee (Almaas)

Heiliger Ursprung — das bedeutet, wir sind immer mit dem Sein
und der Quelle verbunden

Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: ich besitze eine seperate, unabhangige und
einzigartige Identitat, die von der Quelle getrennt ist

spezifische Schwierigkeit: @ Geflhl von  Abgetrenntheit,
Entfremdung, Unverbundenheit

spezifische Reaktion: ich kontrolliere alles, um das Geflhle von
Abgetrenntheit nicht zu flihlen

Satz furs Tappen

meine Angst, dal} ich nicht geliebt werde, wenn ich nicht
etwas Besonders bin”

mein Neid, dal® es andere besser haben*

meine Emporung Uber die Fehler der anderen”

meine Angst, abgetrennt und unverbunden zu sein”.
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Muster Nr. FUNF (Eremit, Kontaktarme)

Kleiderprobe

In Paaren sitzen, sich kurz anschauen und begrufien.

Dann die Augen schliel3en Wie gut kannst du die andere Person in
deinem Bewuldtsein halten?...... Beobachte dann in deinem Inneren,
wie es ist, wenn dir die andere Person auf die Pelle ruckt........ Wenn
sie mit Fragen und neugierigem Verhalten in deinen seelischen
Raum einzudringen versucht...........

Stell dir dann so etwas wie eine durchsichtige Wand zwischen Euch
vor......\Wie breit und wie hoch ist sie?........ Wie sind die Rander
dieser Scheibe und wie hoch ist sie?......Wie dick das Material?.......
Schau, wie dein Gegenuber weiter in dich einzudringen versucht —
aber da ist jetzt diese Scheibe.

Nimm dann mit Hilfe des Einatems noch starkeren Kontakt mit
deinem Stirnbereich auf....... Wie ware es, von einer Position
oberhalb von dir auf Euch beide dort unten und auf die Scheibe
runterzuschauen....... Und wie ware es, von dort oben auch auf alles
andere herunterschauen zu konnen?....... Und stell dir dann noch
vor, dafd du dort unten unsichtbar warest.......

Und spure dann wieder deinen Atem und den Stuhl, auf dem du
sitzt. Splre die Auswirkung der Glasscheibe auf dein

Korpergefuhl.................. und lalyd zum Abschlu® die Glasscheibe
verschwinden......... Vergegenwartige dann, wer dort vor dir sitzt und
frage dich, wieviel Abgrenzung du real braucht....... Grenze dich

energetisch so ab, dal} es fur dich stimmig ist.....

Fixierung (Unbewul3te Grundliberzeugung)

Die Welt ist irgendwie fremd und eigenartig. Ich bin hier nicht
willkommen. Es ist kalt hier und feindselig. Ich gehdre nicht hierher.

L eidenschaft

Geiz: Einfrieren und Zurlckziehen von Gefuhlen, sparsam mit
personlichem Kontakt und menschlicher Nahe (,lch-Geiz").
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Sammeln von Wissen und Beobachtungen, die nicht mitgeteilt
werden.

Aufmerksamkeitsstil

Die Aufmerksamkeit 16st sich vom Korper und von den Geflhlen
und reduziert sich auf einen neutralen, objektiv beobachtenden und
analysierenden Bewuldtseinszustand (Schutzmechanismus).
Konzentriert sich auf Gedanken, Analysen, Beobachtungen und
personlichen  Theorien. Automatische Segmentierung von
Lebensbereichen — verschiedene Lebensbereiche existieren
nebeneinander.

Familienrettungsprogramm

,wenn ich nur genug weilk"®

Probleme

Gefuhle und enger Kontakt machen Angst. Ausgepragte
Distanzbedurfnisse. Kontaktangebote werden leicht als
(Uber)Forderung empfunden. Andere empfinden die ausgepragten
Distanzbediirfnisse von FUNF und ihre Betonung der Privatsphéare
leicht als Zurlickweisung, haben Miihe, mit FUNF warm zu werden.

Selbstverstrickungsspirale

Je wirklichkeitsfremder, spréder und unsicherer sich FUNF fihlt,
desto mehr versucht sie, sich durch Ruckzug in ihre Gedankenwelt
abzusichern, in der Hoffnung, sich wenigstens dort nicht mehr
bedroht und fremd zu fuhlen. Dadurch vergroRert sich aber die
Distanz zur Aullenwelt und zu den eigenen Gefuhlen immer weiter.
FUNF wird immer unsicherer und starrer (innen) und kommt ihrem
Grundgefiihl der existentiellen Leere immer naher. Hier kann FUNF
dann plotzlich im Kopf umschalten und sich mit positiven Planen
selbst stimulieren (StreRbewegung nach SIEBEN). Sie stlrzt sich in
vordergrindige Genusse oder extreme Erlebnisse, um wieder
Kontakt mit der Wirklichkeit aufzunehmen, was aber so nicht
gelingt.
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Starken

grol3es Wissen, scharfer Verstand, ausgezeichnete
Beobachtungsgabe, Bescheidenheit. FUNF kann objektiv und ruhig
bleiben, wo andere schon den Kopf verlieren und Menschen gut
begleiten, die in einer emotionalen Krise stecken.

Entwicklungsweg

Die Bewegung zum Trostpunkt ACHT symbolisiert den Weg ,in die
Welt“. Kampferisch, kriegerisch werden, sich die ,Finger schmutzig
machen®, Nahe finden Uber Auseinandersetzung.

Innere Kind

Das zentrale Lebensthema von FUNF ist die Frage nach der
eigenen Existenzberechtigung. Das kleine Kind ist sich von seinem
Erleben her nicht sicher, ob es dasein darf, es fuhlt sich nicht
willkommen geheilden.

,Gut, dal} du da bist” ist eine der friuhesten und elementarsten
Botschaften, die ein Baby braucht, um Vertrauen in die Welt zu
gewinnen. Diese Botschaft wird wahrscheinlich schon im
vorgeburtlichen Stadium Ubermittelt.

Personen mit dem Muster FUNF kdnnen sich haufig erinnern, dal
sie bestimmte Familienmitglieder als besonders aufdringlich oder
emotional in sie eindringend erlebt haben. Dagegen konnten sie
sich nur zur Wehr setzen, indem sie ,dicht® machten oder innerlich
,wegtauchten®. Der Ur-Schmerz oder besser die Ur-Panik ist, in die
Nahe der Nicht-Existenz oder des Todes zu geraten und in ein
kaltes dunkles Loch zu fallen. Es ist die Angst, von der feindseligen
Welt verstol3en zu werden.

Die Losung des Kindes, die Angst nicht mehr splren zu mussen,
bestand darin, gar nichts mehr zu fuhlen. Der Weg in den Kopf
dient der Absicherung. Die Sicherheit ist erkauft mit einer gewissen
Entfremdung von der Wirklichkeit, ihr Preis ist die eigene
Lebendigkeit. Damit wird naturlich auch die Sehnsucht, ,in der
Wirklichkeit ganz lebendig dasein zu konnen” vereitelt.
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Seelen-Kind (Schattenkind)

Im Inneren einer jeden verschlossenen, zurickgezogenen und
stillen FUNF lebt eine kleines Seelenkind, ein ACHTER, der davon
traumt, sich an allen zu rachen und eimerweise Eiskrem zu essen.
Die Lieblingsbeschaftigungen dieses Seelenkindes sind: im Dreck
wuhlen, mit anderen Kindern angeln und sich lustvoll in das Leben
stiirzen. Das kann bei der FUNF zum Vorschein kommen, wenn er
in der Abgeschiedenheit seines Autos Uber die anderen Fahrer
flucht, bei der Fernsehubertragung eines Fulballspiels den
Schiedsrichter anbrullt oder wahrend der Abendnachrichten alle
Politiker als Gauner beschimpft. Das Seelenkind des Funfers kann
halb Rabauke und halb scheinheiliger Frommler sein, der stets
Uberzeugt ist, im Recht zu sein und sich allen anderen
Moglichkeiten verschlie3t. Jede Schwache, die er bei sich
wahrnimmt, wird er wahrscheinlich leugnen und abwehren, und er
wird aggressiv reagieren, wenn seine Einstellung in Frage gestellt
wird. In dem Bestreben, es allen heimzuzahlen, die ihm
vermeintlich irgend etwas angetan haben, kann er nachtragend,
rachslchtig und strafend sein.

Es kann fur den Funfer eine ziemliche Herausforderung sein, diese
Eigenschaften seines Seelenkindes anzuerkennen und zuzulassen.
Schliellich lassen sie eine mitreillende, temperamentvolle und fur
ihn sehr bedrohliche Lebenslust erkennen. Seine herzliche und
leidenschaftliche Lebensfreude wurde in seiner Kindheit aus
irgendeinem Grund nicht gefordert, und seine strahlende
Lebendigkeit, seine Starke und sein Mut — die Verkdrperung seines
essenziellen Rot-Aspektes — wurden gedampft und entmutigt. Die
nachtragenden und rachsuchtigen Tendenzen, die beim ersten
Erscheinen seines Seelenkindes zutage treten, sind wahrscheinlich
eine Reaktion seiner Seele auf diese Unterdriuckung. Weil ihm das
Rot nicht erlaubt wurde, hat sich der Funfer zuriickgezogen und von
seiner eigenen Vitalitat abgeschnitten. Wenn er seinem lustvollen
und dynamischen Seelenkind nun erlaubt, wieder aufzutauchen,
wird er sich allmahlich erneut mit seiner Lebendigkeit verbinden und
sich zunehmend als Teil des Lebens fuhlen. Wenn er sein
Seelenkind integriert, wird sein Wissen allumfassend sein und sich
auch in seinem Herzen und in seinem Bauch verkorpern. Dann wird
ihm der Mut zuteil, das Unbekannte zu erforschen und sein Leben
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wird zu einem spannenden, erfullenden Abenteuer, auf das er sich
von ganzem Herzen einlaft.

Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit, fur die Liebe meinen Ruckzug
aufzugeben und mich dem Leben voll und ganz zu schenken?
MiRverstandnis: Ich mul3 mit meiner Liebe haushalten und mich
huten, weil sie mich verschlingen wid.

Was die Liebe lehrt: sie entsteht nur in Nahe und direktem Kontakt
und laRt sich nicht in philosophische Konzepte pressen.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: geistig-platonische Liebe

Heilige Idee (Almaas)

Heiliges Allwissen, Heilige Transparenz — das bedeutet, dal} wir
eine Individualitat sein konnen und zur gleichen Zeit zur Einheit
gehoren, also eine individuelle Erweiterung von Allem-was-ist sind.
Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: ich bin ein seperates und getrenntes Wesen
spezifische Schwierigkeit: Gefuhl von  klein, isoliert,
abgeschnitten, leer und armselig

spezifische Reaktion: sich zurlckziehen und vor der Realitat
verstecken.

Satz furs Tappen

».....mein Gefuhl von Bedrohung in der Welt®

......meine Angst, dal} ich nicht sicher bin in der Welt*
.....meine Angst, bei anderen nicht willkommen zu sein”
.....meine Angst, dal} man mir zu nahe kommt*

......meine Angst vor meiner Kraft und meinen Rachegeflhlen®.
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Muster Nr. SECHS (Angstliche, Zweifler)

Kleiderprobe

Du stehst im Raum — mit einem geraden Rucken. Im Ein atme stark
nach oben in denen Kopfbereich. Mache deine Augen schmal und
schaue mildtrauisch in den Raum hinein. Auch am Rucken hast du
Aufmerksamkeit — als ob du dort auch Augen hast.....Du kannst im
ganzen eine Aufmerksamkeit von 360° im Raum haben — als ob du
alles abtastest.

Lall Gedanken kommen, was in diesem Seminar ungunstigsten Fall
passieren konnte......... Und mit dem Seminarleiter?......... Imaginiere
einen moglichen ungunstigen Fall ganz konkret. Male es dir genau
aus....... Welche Vorkehrungen wirst du treffen?......... Was mulfdt du
machen, um zu verhindern, dal} das jetzt passiert?............ Was fur
eine Qualitat ist jetzt im Korper starker geworden?....... Was wdurde
dir jetzt gut tun?...........

Fixierung (unbewulte Grunduberzeugung)

Man kann niemandem voll und ganz vertrauen, man muf} immer
aufpassen und sich davor schutzen, dald man nicht betrogen,
verraten oder ausgenutzt wird. Autoritaten, Gesetze und Regeln
versprechen Halt und Sicherheit, aber eigentlich ist ihnen auch
nicht ganz zu trauen.

L eidenschaft

Zweifel:  Unsicher sein hinsichtlich der eigenen Wahrnehmungen
und eigener  Gedanken (,Ja-aber). Das  unmittelbar
Wahrgenommene wird nach hintergrindiger Bedeutung durchsucht.

Aufmerksamkeitsstil

AuRere Erscheinungsbilder werden Uberprift und hinterfragt.
SECHS sucht nach verborgenen Absichten und Motiven bei
anderen und bei sich selbst. (,Was steckt dahinter?”, ,Was ist das
Motiv?“, ,Was denken die wirklich?* ,Worauf kann ich mich
verlassen?). Die Aufmerksamkeit beschaftigt sich unwillkirlich mit
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realen, mehr aber noch mit imaginierten Gefahren in Vergangenheit
und Zukunft (prophylaktisch das Schlimmste annehmen).

Familienrettunsprogramm

,wenn ich genug Unterstltzung biete”

Probleme

SECHS vertraut sich Autoritatspersonen, Institutionen, Normen und
Gesetzen an, fugt sich, um Sicherheit und Halt zu finden
(phobische Strategie) und fuhlt sich doch immer wieder verraten.
Oder sie reagiert aus Unsicherheit und Angst heraus rebellisch und
aggressiv, begibt sich kopflos und Ubermutig in riskante Situationen
(kontraphobische Strategie) und wird verletzt. Andere Personen
erleben oft, dal SECHS bei ihnen einerseits Halt und Sicherheit
sucht, andererseits mildtrauisch bleibt, die Verlallichkeit testet (Ich
gebe dir eine halbe Chance...) und zwischen Abhangigkeit und
Unabhangigkeit schwankt.

Selbstverstrickungsspirale

Je weniger SECHS sich selbst und ihren Geflhlen und Impulsen
vertraut, desto mehr verlagert sie ihre (mildtrauische)
Aufmerksamkeit nach aullen, um dort die (vermeintlichen)
Ursachen ihrer Angst zu identifizieren und zu bekampfen bzw. dort
die Sicherheit finden, die sie in sich selbst nicht spurt. Dadurch wird
sie sich selbst und ihren eigenen Impulsen gegenuber noch
unsicherer. Wenn Selbstsicherheit und Selbstvertrauen vollig
verloren zu gehen drohen, kann SECHS unglaublich aktiv werden
und ersetzt ihre verlorengegangene Selbstsicherheit durch ein
ubersteigertes Selbstwertgefuhl und GrolRenphantasien (Strel3punkt
DREI).

Starken
Loyalitat,  Treue, Fairness, sehr feine Antennen fur
Beziehungsphanomene und far Unstimmiges und

Unausgesprochenes.
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Entwicklungsweg

Bestimmte Aspekte von NEUN (Trostpunkt) kdnnen hilfereich sein:
Geltenlassenkdonnen von Widerspruchlichem, Toleranz,
Gutmutigkeit, Stabilitat, innerer Friede.

Innere Kind

Die Not, die dem Muster SECHS zugrunde liegt, ist die Erfahrung,
dafl® die Menschen grundsatzlich nicht vertrauenswurdig sind, bzw.
dal® man verletzt wird, wenn man ihnen leichtglaubig vertraut. Wie
und unter welchen Umstanden sich diese miltrauische
Grunduberzeugung im Erleben des Kindes festgesetzt hat, ist
sicher sehr verschieden.

Anzunehmen ist, da® in der Umgebung des Kindes Vviel
Unausgesprochenes, Unklares in der Luft lag. Das Kind spurte, daf
da mehr ist, keiner aber sprach dartuber. Es wuldte nur, dal} etwas
nicht stimmte, aber nicht, was es war.

SECHSER berichten oft, sie hatten als Kind intuitiv gespurt, dal} in
ihrer Familie ein ,Geheimnis® in der Luft lag, das von den Grolden
verleugnet wurde, wenn das Kind darauf zu sprechen kam. Manche
SECHSER erzahlten, sie waren unberechenbaren und
gewalttatigen Verhaltensweisen ihrer Eltern (der Machtigen)
ausgesetzt gewesen. So wuldten sie nie, wie sie deren Verhalten
einschatzen sollten und was sie im nachsten Moment erwartete.
Der Ur-Schmerz, bzw. die Ur-Angst von SECHS steckt in der
Erfahrung des Kindes, sich nicht bedingungslos auf die
Bezugspersonen verlassen zu konnen, sondern in seiner
Schutzlosigkeit massiven Angriffen ausgesetzt zu sein. Um die
Wiederholung dieses Schmerzes zu vermeiden und dem
Vertrauensbruch vorzubeugen, wurde SECHS als Kind bereits
chronisch mildtrauisch (Zweifel).

Gerade dieses Mildtrauen verhindert jedoch die Erfullung der
tiefsten Sehnsucht, namlich bedingungslos, ohne Vorbehalte,
vertrauen und sich fallenlassen zu kdnnen.
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Seelenkind (Schattenkind)

Im Innersten einer jeden SECHS gibt es einen kleinen Faulpelz mit
starken NEUNER-Tendenzen, der den ganzen Tag im Bett bleiben
und sich vor der Welt verbergen will. Am liebsten will er es bequem
haben und sich unterhalten lassen. Also furchtet die SECHS, ganz
und gar trage und fur immer unbeweglich zu werden und alle
Pflichten ihres Lebens zu vernachlassigen, wenn sie sich erlauben
wurde, zu entspannen. Das hat natlrlich damit zu tun, dal3 dieser
ihr nicht bewul3te junge Teil nichts lieber tun modchte, als sich in
Vergnugungen und Ablenkungen zu ergehen. Diese innere Tragheit
bildet in Wirklichkeit das Zentrum ihrer Angst, und es kann sein,
dald sie nichts mehr flrchtet als diese Tendenz: aus lauter Sorge,
alles zu verlieren und ohne den Antrieb, den ihr falscher Wille ihr
verschafft, in einem inneren Sumpf aus Faulheit zu versinken. Denn
wenn sie sich nicht anstrengt, wird vielleicht gar nichts passieren
und ihr ganzes Leben wird den Bach runtergehen.

Wenn eine SECHS sich mutig erlaubt, das Streben aufzugeben und
sich selbst in Ruhe zu lassen, wird sie sich zunachst vielleicht
unbeweglich fuhlen und keinen Antrieb verspuren, Uberhaupt etwas
zu tun. Doch die Tragheit und Unbeweglichkeit ihres Seelenkindes
werden sich schliel3lich in das verwandeln, was sie imitieren: die
liebevolle Flrsorge des Seins, das Gefuhl, in den Armen des
Gottlichen geborgen zu sein sowie das Wissen, aus Liebe zu
bestehen und mit der gesamten Existenz eins zu sein. Wenn die
SECHS ihre unauflésliche Verbindung mit dem Sein voll und ganz
erkennt, werden die Suf3e und das Wohlwollen des Universums —
die Dimensionen des lebendigen Tageslicht — zu einem Teil ihres
Selbstgefluhls werden, und die Angst in ihrer Seele wird langsam
weniger werden. So wird sie schliellich erkennen, dal} sie ihr
Wesen mit allem teilt, was existiert, und dal ihre Vorstellung eines
separaten, von den anderen getrennte Selbst eine lllusion ist. Dann
wird ihre angstliche Einstellung anderen gegentber verschwinden.
Sie wird die Kontinuitat des Seins, das ihre innere Basis bildet, in
allen Formen erkennen und wissen, dal} sie den Felsen gefunden
hat, auf dem sie sicher stehen kann.
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Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit, fur die Liebe meine Sicherheit
aufzugeben und mich in unbekanntes Terrain zu wagen?
MiBverstandnis: zu lieben ist gefahrlich. Die Liebe mul3 beschitzt
und behutet werden.

Was die Liebe lehrt: man kann sie nicht festhalten oder absichern
und auch nicht kennen — man muf} ihr vertrauen.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: freundschaftlich-treue Liebe

Heilige Idee (Almaas)

Heilige Kraft, Heiliger Glaube — das bedeutet, dal3 wir die Kraft
spuren konnen, dafd wir Essenz sind und mit dem Herzen glauben
konnen, dal} wir und alle anderen Menschen im Innersten Essenz
sind.

Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: Zynismus und Miltrauen, dal} es das Gute und die
Essenz in einem selbst und in anderen gibt.

spezifische Schwierigkeit: angstliche Unsicherheit. Die Welt ist
ein gefahrlicher Ort und alle Menschen sind egoistisch

spezifische Reaktion: defensives Miltrauen, Angst, Paranoia,
MiRtrauen, Feindseligkeit oder auch kontraphobisches Uberspielen
durch Heldentum.

Satz furs Tappen

......meine Angst, dal} ich verraten werde”

......meinen Zweifel, ob ich vertrauen kann*

......meine Angst, dal} keiner es ehrlich meint®

......meine Angst, einfach mal gar nichts zu tun und faul zu sein®
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8| Muster Nr. SIEBEN (Genieler, Magier)

8.1| Kleiderprobe

Du sitzt auf einem Stuhl und hast die Augen geschlossen. Gehe
ganz in deinen Kopfbereich und denke an etwas, was dir bevorsteht
— etwas was vielleicht schwierig ist oder ein Problem sein konnte.
Und jetzt hore der folgenden Musik zu und schau, was mit deinen
Gedanken passiert:
Z.B. Mambo-Craze (De-Phazz) (Lyrisch 1)

Cantoma: Marizi

82| Fixierung (unbewulte Grunduberzeugung)

Ich mul® mdglichen schmerzlichen Erfahrungen unbedingt dadurch
vorbeugen, dal ich dafur sorge, daf® es mir gutgeht. Wenn ich das
nicht tue, muld ich flirchten, dal® wirklich etwas Unangenehmes,
Schmerzliches passiert. Aber die Welt ist schliel3lich voll von
positiven Dingen, oder?

8.3| Leidenschaft

Gier: zwanghaft optimistisch eingestellt, Hunger nach immer neuen
positiven Erfahrungen und Erlebnissen.

84| Aufmerksamkeitsstil

Die Aufmerksamkeit ist innerlich (mental) mit positiven Optionen
(Planen) beschaftigt, die assoziativ verknupft werden. Alle
Erfahrungen, die in der Lage sind, gute Gefuhle zu erzeugen,
ricken automatisch ins Zentrum der Aufmerksamkeit, potentiell
Schwieriges und Verpflichtendes wird ausgeblendet.

8.5| Familienrettungsprogramm

,wenn ich nur den universalen Geist mit hineinnehme*
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Probleme

Die standige Kurzweil und das Betonen des positiven kdnnen
langfristig eine Anhaufung unangenehmer Dinge erzeugen, mit
denen SIEBEN sich dann plotzlich konfrontiert sieht. Die ,gierige”
Suche nach positiver Stimulation kann in einen Zustand von
Ubererregtheit flinren, der SIEBEN dann nervés und fahrig
erscheinen lalt. Andere haben oft viel Spal3 zusammen mit
SIEBEN, vermissen jedoch langfristig tieferes Interesse und
Verlalllichkeit — vor allem dann, wenn sie selbst ,schlecht drauf®
sind und SIEBEN mit Rationalisierungen und Beschwichtigungen
reagiert.

Selbstverstrickungsspirale

Je mehr SIEBEN sich bemuht, es sich gutgehen zu lassen, desto
weiter entfernt sie sich innerlich von den Erfahrungen, die ihr auf
einer tieferen Ebene ein stabiles Wohlgefuhl geben konnten. Sie
wird immer oberflachlicher und hektischer. Wenn ihre positiven
Plane dann nicht mehr funktionieren, kann SIEBEN starr werden
und argerlich-gespannt einen einzelnen Plan verfolgen, der klappen
muld (StreRbewegung nach EINS).

Starken

optimistisch, zuversichtlich, heiter, lebensfroh, ansteckende Freude,
einfallsreich und erfinderisch, kann Gewdhnliches auliergewdhnlich
und groRzlgig aussehen lassen.

Entwicklungsweg

Manche Qualititen von FUNF kdénnen helfen: Ruhe,
Zuruckgezogenheit, Nachdenklichkeit, Verzicht auf Aktivitat,
umfassende Beobachtung.

Innere Kind

Die Kindheitsnot, die dem Muster SIEBEN zugrunde liegt, ist die
Erfahrung des Kindes, dal} der Boden unsicher wird und es Angst
haben muld wenn es ihm schlechtgeht, wenn es Schmerzen hat.
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Aus irgendeinem Grund hat sich im Erleben von Kindern, die das
Muster SIEBEN entwickeln, die Uberzeugung festgesetzt, dall es
ratsam ist, moglichst wenig ,Scherereien” zu machen. Sie berichten
als Erwachsene oft, andere in der Familie hatten schwerwiegende
Probleme gehabt und dal} sie unter dem Eindruck standen, von
ihnen wirde erwartet, nicht auch noch ,Arger‘ zu machen.
Gleichzeitig wurde ihnen vermittelt, mit Schmerzen und Problemen
maoglichst tapfer® umgehen zu mussen.

Um den eigenen Problemen und der Angst davor zu entfliehen, hat
das Kind die Strategie entwickelt, es sich im Leben so gut wie
moglich gehen zu lassen und immer glucklich zu sein. Wenn das
gerade nicht moglich ist, dann hilft das Denken und Planen von
angenehmen Erlebnissen Uber die Durstrecke hinweg. Das heil3t,
das Kind hat gelernt, wie es sich selbst glucklich machen kann.

Da es sich aber selbst auf diese Art aus unangenehmen
Erfahrungen herauszieht, vereitelt es die Erflullung seiner
Sehnsucht, dal’ ihm dann jemand beisteht, der ihm Sicherheit und
Halt gibt.

Seelenkind (Schattenkind)

Im Inneren einer jeden scheinbar groRRherzigen und
unbekiUmmerten SIEBEN lebt ein sehr geiziges,
zurickgenommenes und zuruckhaltendes Seelenkind, ein kleiner
,FUNFER®. Es halt beharrlich an seinen Besitztiimern fest und
versteckt seine Bonbons und Spielsachen vor den anderen
Kindern, damit sie ihm nicht weggenommen werden. Es wird von
Verlustangst und einem inneren Gefuhl von Knappheit und Leere
getrieben und furchtet, nie mehr genahrt zu werden. Erscheint die
SIEBEN rein aulerlich auch noch so gesellig, optimistisch und
lebensfroh — dieser innere Anteil will sich vor dem Leben
verstecken und sich ihm nur aus der Entfernung zuwenden. Dieses
Seelenkind kann auch ein nerviger kleiner Klugscheiler sein, der
sich primar auf seinen Intellekt verlaldt. In der Kindheit der Sieben
gab es sicher keinen Raum fur die einsiedlerischen,
verschlossenen und einsamen Tendenzen dieses Seelenkindes,
das aufgefordert wurde, extravertierter und vergnugter zu sein.
Wahrscheinlich wurden auch seine mentalen Fahigkeiten auf
Kosten eines naturlicheren, intuitiveren Verstandnisses gefordert,
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was einen kleinen Professor aus ihm machte, der sich von den
anderen Kindern ausgeschlossen fuhlte. Sein inneres Mangelgefinhl
und das Empfinden, weder irgendeiner Familie oder Gruppe
anzugehoren noch Uberhaupt einen Platz oder eine Zugehoarigkeit
zu besitzen, verbirgt die Sieben hinter ihrem sonnigen Wesen.

Mit ihrem Bedurfnis, immer optimistisch, enthusiastisch und guter
Laune zu sein, fallt es ihr sehr schwer, diesen zuruckhaltenden,
verstorten und einsiedlerischen Teil ihrer selbst anzuerkennen.
Besonders das Gefuhl von Knappheit, das ihrem Seelenkind
anhaftet — die ausgedorrte innere Leere und Trockenheit — kann sie
nur sehr schwer ertragen. Daher werden sich die ersten Kontakte
mit ihm fur die Sieben lebensbedrohlich anfihlen. Je weniger sie
diesen Teil ihrer selbst und besonders ihr Gefuhl, letztendlich ein
separates, vom Universum getrenntes Wesen zu sein, verurteilt und
ablehnt, desto mehr wird sich die Neigung ihres Seelenkindes zum
Geiz und zur Isolation transformieren. lhre eigenbrotlerischen und
verkopften Eigenschaften werden sich in die wahre Kenntnis des
Diamantenen Bewul3tseins verwandeln. Wenn ihr Gefuhl, fur immer
vom Sein getrennt zu sein, schlie3lich in frage gestellt wird und die
verschiedenen Blumen der Essenz in ihrer inneren Wuste blihen
beginnen, wird ihre Seele wirklich und direkt wissen und sich als
Teil des Ganzen fuhlen. Sie wird die Erfahrung machen, dal® es
unmaoglich ist, getrennt zu sein und ihr Gefluhl, alles sei in Ordnung,
wird nicht mehr auf einer Reaktionshaltung, sondern auf der
Wahrheit basieren.

Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit, zu lieben, auch wenn es
erntchternd ist und immer wieder ohne Spal} ablauft?
MiBverstandnis: Liebe ist immer leicht, spielerisch und
abwechslungsreich.

Was die Liebe lehrt: sie ist kein Spiel und sie verlangt, da® man
sich auf sie einlalt.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: spielerisch-humorvolle Liebe
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8.13| Heilige ldee (Almaas)

Heilige Weisheit, heilige Arbeit, heiliger Planz — das bedeutet,
dal® standig eine evoltionare Entfaltung nach kosmischen Plan
passiert.

Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: ich kann meine eigene Entfaltung planen
spezifische Schwierigkeit: ich weil} nicht, was ich tun soll
spezifische Reaktion: ich plane meine Zukunft

8.14| Satz furs Tappen

paeeeen meine Angst, dal} ich mich nicht gut fuhlen kdnnte”
peeeenns meine Angst vor Langweile und Leere”
peeeenns meine Angst vor Schmerz und Leid"®
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Muster Nr. ACHT (Kampfer)

Kleiderprobe

Du stehst einem Partner gegenuber und findest den richtigen
Abstand. Schliel? deine Augen und lal} dich im Ausatem ganz in
deine FuRe und deinen Bauch. Du bist ganz mit der Erdkraft
gefullt....Lal ein wenig Luft unter deine Achseln....... und fuhle den
ganzen Raum um dich herum.....Spure gut deinen personlichen

Raum und lal} ihn sich gut ausbreiten........ Stell dir vor, wie dein
Partner gegenlber ebenso einen groflen Raum hat........ Spiele
dann damit, deinen positiven Raum noch mehr
auszudehnen....... So weit, dal} er am anderen anstof3t......... Was fur
Impulse und Tendenzen entstehen in dir?........ Was wurde dann
passieren?.........

Und 6ffne jetzt die Augen und schau, wie es jetzt mit deinem Raum
ist.........

Fixierung (unbewulte Grundiberzeugung)

Das Leben ist ein Kampf und nur die wirklich Starken bleiben ubrig.
Ich mul® sehen, daf® ich mir in dieser Welt Respekt verschaffe,
potentielle Gegner rechtzeitig erkenne und mich nicht unterkriegen
lasse.

L eidenschaft

Lust: Uberschiissige Bauchenergie mufy ,verbrannt‘ werden.
Streitlust, Kampflust, sexuelle Lust, Freude an der Erregung, die
eigene Position und Macht zu spuren.

Aufmerksamkeitsstil

Die Aufmerksamkeit geht automatisch nach aufen, um
herauszufinden, wer ,Freund” und wer ,Feind® ist und wo die Macht
sitzt. Schwarz-Weil3-Wahrnehmungsstil (Entweder-Oder), der mit
Differenzierungen (,Grautonen®) Schwierigkeiten hat.
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Ungerechtigkeit wird schnell und stark empfunden. Instinktives
Gespur fur Machtverhaltnisse und fur das eigene Territorium.

Familienrettungsprogramm

,Wenn ich nur genug leidenschaftliche Liebe und Macht habe“

Probleme

ACHT geht automatisch davon aus, selbst keine Probleme zu
haben — problematisch sind die anderen. Erschopfung nach
Exzessen (zu viel, zu laut, zu lang...). Kaum Zugang zu den
eigenen schwachen, verletzlichen Seiten. Andere empfinden ACHT
oft als ,Elefant im Porzellanladen® und vor allem sensiblere
Menschen reagieren schnell verletzt und angstlich.

Selbstverstrickungsspirale

Je mehr ACHT ihre Power automatisiert, desto weniger Chancen
&Rt sie sich, mit den eigenen zarten und verletzlichen Anteilen in
Kontakt zu kommen, desto mehr ,Gegenwind® oder Ruckzug erlebt
sie von ihren Beziehungspartnern, desto weniger hat sie die
Moglichkeit, die Kontrolle loszulassen und auch mal schwach sein
zu durfen (wonach ACHT sich im Grunde sehnt). Wenn ACHT sich
immer mehr mit Bauchenergie aufladt, bleibt es nicht aus, dal
andere sich verletzt fluhlen und/oder feindselig reagieren. Wenn
solche Reaktionen massiv zurickkommen, kapselt ACHT sich ab,
isoliert sich, wird unansprechbar (StreRbewegung nach FUNF).
Dahinter steht Angst vor den Konsequenzen des eigenen
Verhaltens.

Starken

ausgepragter Beschutzerinstinkt fur ,Schwache® und ,Kleine“. Mut
und Entschlossenheit, ausdauernd, bescheiden,
Durchsetzungsfahigkeit, ehrlich, sehr wahrheits- und

gerechtigkeitsliebend, gute Fuhrer.
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Entwicklungsweg

Aspekte von ZWEI sind hilfreich: Zugang zum eigenen Herzen
finden, Mitgefuhl und differenziertes Verstehen (auch und vor allem
fur das eigene ,innere Kind®). Eigenes Verletztsein wahrnehmen
und aufkommende Racheimpulse im Bewultsein halten, aber nicht
ausagieren.

Innere Kind

Die Not, die dem Muster ACHT zu Grunde liegt, ist das Erleben,
daf® unberechenbare und uneinschatzbare Erziehungseinflisse die
Eigenstandigkeit und Wichtigkeit des Kindes bedrohen. Es hat
erfahren, dal® die machtigen Erziehungspersonen ihre Macht
mifRbrauchten und es als wehrloses Kind dadurch verletzten.
Personen, die das Muster ACHT entwickelt haben, berichten offt,
dal® sie einem sehr launischen Erziehungsverhalten ausgesetzt
waren. Mal gab es Zuwendung und Belohnung, mal sehr harte
Strafen. Wann das eine oder das andere eintrat, war oft nicht
vorhersehbar. Die Strafen empfanden sie oft als ungerecht und zu
hart. Sie erzahlen auch, dal} sie nie wirklich Kind sein durften,
sondern schon sehr fruh eine erwachsene Rolle annehmen
mufdten.

Als Not-Losung hat ACHT als Kind die Strategie entwickelt, selbst
Macht auszuuben und die Kontrolle zu Ubernehmen. Statt sich
manipulieren zu lassen, lernte es, andere zu kontrollieren. Der Preis
dafur war, die Gutglaubigkeit und Unschuld des Kindes
aufzugeben.

Der Ur-Schmerz liegt in der Erfahrung, dal} Kindsein, Kleinsein und
Schwachsein untrennbar mit schlechter und ungerechter
Behandlung verknupft sind. Dadurch, da® ACHT immer stark ist,
vermeidet sie, diesen Schmerz zu wiederholen. Ilhrer tiefen
Sehnsucht, diesem kleinen Kind in sich mehr Platz zu geben, steht
sie damit aber auch im Weg.

Seelen- Kind (Schattenkind)

Die abgebruhte, sachliche Acht, die nichts lieber tut, als sich und
andere zu fordern, das Leben im Griff zu haben und jede
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Schwierigkeit siegreich zu meistern, beherbergt in ihrem Inneren
ein  bedurftiges, klammerndes und einsames ZWEIER-
SEELENKIND, das sich verzweifelt danach sehnt, geliebt und
umsorgt zu werden. Dieses Seelenkind mdchte sich an die anderen
ankuscheln und ihnen dabei so nahe wie moglich kommen, und das
kann es ziemlich nachdrucklich einfordern. Hinter den
Machtdemonstrationen der ACHT steht dieses Seelenkind mit all
seinen Emotionen, die sie fur Schwachen halt: Bedurftigkeit, Angst
vor Ablehnung, Unsicherheit und ein tiefes Gefuhl von Traurigkeit
und Einsamkeit. Auf den Eindruck, daf} ihre kontaktvollen und
liebevollen Eigenschaften in der Kindheit nicht erwinscht waren,
hat die Acht mit einem ,Scheil} drauf® reagiert, das sich an alle
richtet, von denen sie sich abhangig fuhlte. Dann hat sie sich
aufgemacht, um den Beweis anzutreten, dall sie niemanden
braucht, hat ihre verletzliche, weiche Seite hinter einer Maske aus
Gefuhllosigkeit verborgen und damit ihre Offenheit und
Empfanglichkeit unter Verschluld gebracht.

Wenn sich eine ACHT hinter der Maske aus Stolz ihrer
Abwehrhaltung sowie dem tiefer sitzenden Gefuhl von Bedurftigkeit
gewahr wird, mag es ihr vorkommen, als breche ihre ganze Welt
zusammen. Sie hat alles getan, was sie konnte, um diese
,schwachen® Bereiche ihrer Seele nicht erleben zu mussen, und hat
oft das Gefuhl, ihr Auftauchen nicht uberleben zu kdnnen. Wenn sie
sich erlaubt, ihre Bedurftigkeit und ihren Schmerz zu spuren, kann
sich ihr Herz aufs neue o0Offnen, und ihre Seele wird wieder
durchlassig. Dann kann sie wieder bertuhrt werden und wird sich,
wenn sie die Realitat zunehmend ohne Hornhaut und Abwehr
zulassen kann, dem Leben immer verbundener fuhlen. Statt dem
Leben ihre Bedurfnisse abzuringen, wird sie bemerken, wie ihre
Seele sich entspannt und mit ihrem essenziellen Wesen
verschmilzt, dessen honigsufRer Nektar ihre Seele als
verschmelzendes Gold erflllt. Anstatt mit der Realitat zu kampfen,
wird sie wieder eins mit ihr — und wenn sie sich dem Sein immer
vollstandiger hingibt, wird ihr statt der gefurchteten Kapitulation
Erfallung und liebevolle Vereinigung zuteil werden.
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Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit zu lieben, ohne einen
Besitzanspruch an den anderen zu haben.

MiBverstandnis: Mein(e) Geliebte(r) ist mein Besitz und dazu da,
meine Bedurfnisse zu befriedigen.

Was die Liebe lehrt: man kann sie nicht besitzen.

Form, wie Liebe sich zeigen kann: kampferisch-streitende Liebe

Heilige Idee (Almaas)

Heilige Wahrheit — das bedeutet, dal} wir alle eins sind

Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: die Welt ist dualistisch

spezifische Schwierigkeit: Gefuhl, schlecht und schuldig zu sein
spezifische Reaktion: sich selbst zu beschuldigen, was dann
umschlagt in Rache zu uben.

Satz furs Tappen

peeennns meine Angst, schuldig zu sein®

S meine Angst, klein und verletzlich zu sein®

peeernnns meine Angst, im Kampf zu verlieren®

N meinen Hang, immer der Starkere sein zu mussen”
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Muster Nr. NEUN (Vermittler, Konfliktscheue)

Kleiderprobe

Zwei Partner sitzen sich gegenuber.

Mache dir bewufdt, da® du auf dem Stuhl sitzt...... Da ist dieser
Mensch dir gegenuber. Unterscheide jetzt gut, dal® da ein Ich und
ein Du ist........ Pendele zwischen beiden hin — und her. Spure im
Einatem dein Ich und im Ausatem gehe zum du...... FUhle den
Raum zwischen Euch beiden. Fuhle das Wir-Feld. Imaginiere eine
Blase um Euch beide herum......... Spure die Grenze nach aulien
hin....... Welche Eigenschaften hat Euer gemeinsamer
Raum?....... Dann mache die aulere Grenze Eures Wir-Gefuhls
noch durchlassiger und schlie3e die anderen Menschen im Raum
dazu ein....... Und gehe weiter nach drauRen und schlie3e die
Baume und die Wiesen und die ganze Gegend mit ein....... Und
dehnt Euch noch weiter aus — Uber die ganze Erde und den ganzen
Kosmos.

Und jetzt komm langsam wieder in diesen Raum, wo ihr zwei seid.
Ein Ich und ein Du. Spure jetzt, dald ihr getrennt und unterschieden
seid......... Blinzel dann und fuhle ,Ich bin ich und nicht du®.

Fixierung (unbewulte Grundiberzeugung)

Ich bin irgendwie unwichtig hier und das Beste wird sein, wenn ich
mich selbst ,vergesse®. Es ware schon, wenn alle Menschen in
Frieden und Harmonie zusammenleben konnten und sich niemand
hervortun wirde. Im Grunde wollen das doch auch alle.

eidenschaft

Tragheit: Ich-Vergessenheit (personliche Prioritaten kdnnen nicht
bewul3t wahrgenommen werden). Je personlich bedeutsamer ein
Anliegen ist, desto langsamer und zerstreuter wird NEUN.

Aufmerksamkeitsstil

NEUN fallt es schwer, zielgerichtet zu bleiben. Vor allem in
potentiell konflikttrachtigen Situationen ,streut® die Aufmerksamkaeit,




10.5

10.6

10.7

Enneagramm 54

geht von den wichtigen Dingen weg zu unwichtigen Details., ,steigt
aus“ oder blockiert. Insgesamt ist der Aufmerksamkeitsstil von
NEUN eher passiv und rezeptiv (aufnehmend), nimmt vieles
ungefiltert in sich hinein und hat Mduhe, Wesentliches von
Unwesentlichem zu unterscheiden.

Familienrettungsprogramm

,Wenn ich nur ganz normal bin und mich vielleicht unsichtbar
mache”

Probleme

Schwierigkeiten ,Nein“ zu sagen. NEUN sagt automatisch ,Ja“ (um
des lieben Friedens willen) und hat dann aber Probleme, die eigene
Position, Meinung usw. (also ,lch®) Uberhaupt zu spuren. NEUN
macht es sich gemutlich und vermeidet dadurch, das, was wichtig
ware, zu tun (verzégertes Handeln). Halt Energie, besonders Arger
und Wut in sich zurick, staut so Bauchenergie, die sich dann
(selten) explosionsartig entladen kann. Aus Angst vor eigenen
Wutausbrichen geht NEUN in die passive Aggression (schaltet auf
stur, reagiert trotzig, bleibt ruhig und unbeweglich, besonders unter
Druck). Andere reagieren auf dieses Muster leicht mit Ungeduld
und der Tendenz, NEUN anzutreiben und zu schubsen, was die
Passivitat von NEUN noch verstarkt.

Selbstverstrickungsspirale

Je weniger NEUN sich selbst wichtig nimmt, desto mehr bleiben die
eigenen Ich-Impulse auf der Strecke (Selbstvergessenheit), desto
groRer wird die Menge der unerledigten Konflikte, und dadurch
auch der innere Druck. Wenn unter Druck in einer Situation oder
Lebensphase die Selbstbehauptung unerlaldlich wird, kommen
Angst, Unsicherheit und Zweifel auf (StreRbewegung nach
SECHS).
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Starken

kompromif3fahig, vorurteilsfrei, gro3zugig, kann gut zwischen
entgegengesetzten Standpunkten vermitteln, ausdauernd und
geduldig, belastungsfahig, sehr akzeptierend und unterstutzend fur
andere, fursorglich und aufmerksam, anpassungsfahig.

Entwicklungsweg

Wenn NEUN beobachten lernt, wie die eigene Aufmerksamkeit
abdriftet und ,streut”, kann sie das als Hinweis nehmen, dal} sie
gerade im Begriff ist, etwas personlich Wichtiges zu ,vergessen®
und die Aufmerksamkeit wieder darauf lenken. Hilfreich sind klar
definierte Aufgaben, zielgerichtetes Handeln, Tatkraft (Trostpunkt
DREI).

Innere Kind

Der Kindheitskonflikt, der dem Muster NEUN zugrunde liegt, ist der
Konflikt zwischen Symbiose (Eins-Sein) und Autonomie (Getrennt-
Sein). Irgendwie hat sich im Erleben des Kindes die Erfahrung
festgesetzt, dal} es in Not gerat, wenn es eigenstandige Schritte in
Richtung Autonomie unternimmt.

Der Konflikt zwischen ,frei* und ,selbststandig” sein
(Autonomiebestrebungen) und ,unfrei® und ,abhangig“ sein
(Symbiosebestrebungen) Zieht sich in verschiedenen
Entwicklungsaufgaben durch die ganze Kindheit. Die einzelnen
Schritte in die eigene Selbststandigkeit, angefangen mit der Geburt
(Autonomie der Atmung, Verlassen des mutterlichen Korpers) sind
notwendige Reifungsschritte, die jedes Kind durchlaufen mulf}.

Es gibt verschiedene Auffassungen dartuber, in welchem
Lebensalter sich die Uberzeugung bei NEUN festgesetzt hat, daR
seine Autonomiebestrebungen problematisch sind.

Personen mit dem Muster NEUN berichten oft, dal® sie als Kinder
sehr unauffallig waren und ihnen wenig Aufmerksamkeit geschenkt
wurde. Sie fuhlten sich als Kinder ubersehen und ignoriert und taten
ihrerseits nichts, was den Frieden der Familie hatte storen konnen.
Das Muster NEUN ist die Not-Losungs-Strategie, die ein Kind
erfunden hat, dem der Weg in die Eigenstandigkeit schwerfiel oder
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schwergemacht wurde. Indem es die Tragheit zu seiner
Grundhaltung gemacht hat, vermeidet es, seinen Ich-Impulsen zu
folgen und eigene Wege zu gehen. Gleichzeitig verhindert es
jedoch auch damit, als selbststandige und unabhangige Person
wahr- und wichtig genommen zu werden.

Seelen-Kind (Schattenkind)

Punkt DREI ist der Herzpunkt der NEUN, und das Seelenkind der
NEUN aulert sich zunachst als Neigung, zu ligen und zu betrigen,
um damit die Anerkennung der anderen zu gewinnen. Wie ein
kleines Kind, das sich trotz mutterlicher Verbote einen Keks
genommen oder sich krank gestellt und die Schule geschwanzt hat,
behauptet das Seelenkind des Neuners, es wirklich nicht gewesen
zu sein und sich ehrlich den Magen verdorben zu haben. Neben der
Leidenschaft des Ligens gibt es in jedem Neuner ein kleines
Wesen, das gesehen werden will, das auffallen und im Zentrum der
Aufmerksamkeit stehen mochte — einen kleinen Angeber, der gern
sein Tanzchen auffihren und beklatscht werden mdchte. Bei dem
NEUNER steht hinter der Neigung zur Selbstverleugnung oft ein
Erfolgstrieb, der bis zur RuUcksichtslosigkeit gehen kann und
meistens gut versteckt und aus dem Bewultsein verbannt ist.
Neuner sind haufig bemuht, nicht zu aufdringlich zu erscheinen und
blol3 keinen Raum in Anspruch zu nehmen. Doch darin zeigt sich
der Schatten ihres Seelenkindes, der sich auf ihr Bewultsein legt.
Hinter der Unbeweglichkeit eines Neuners liegt sein eigentlicher
Schwerpunkt, namlich tatig zu sein. Und wenn sie erst einmal in
Aktion treten, furchten die Neuner oft, vor lauter Getriebenheit nicht
mehr aufhdren zu kdnnen.

Wenn ein NEUNER sich erlaubt, mit dieser inneren Struktur und
ihren Eigenschaften in Kontakt zu kommen, wird er sich selbst
zunehmend als vollkommeneren Menschen erleben, und seine
exhibitionistischen Tendenzen werden sich in eine ehrlichere
Anerkennung seines eigenen Menschseins verwandeln. Er wird
erkennen, dal® er in seiner Kindheit nicht darin unterstutzt wurde,
sich selbst als eigenstandige Person zu sehen und deshalb gelernt
hat, anderen den Vortritt zu lassen und sich selbst zu Ubergehen,
um anerkannt zu werden. Wenn er wieder damit in Kontakt ist, ein
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wertvoller und liebenswurdiger Mensch zu sein, wird er sich selbst
als personliche Verkodrperung des Seins als unschétzbar wertvolle
Perle erleben — eine strahlende und leuchtende Prasenz,
unabhangig von den Beschrankungen seiner Konditionierung. Er
wird sich allmahlich von allen Selbstbildern oder mentalen
Konstrukten, die ihn bestimmt haben, 16sen und fahig sein, befreit
vom Schlaf der Personlichkeit mit der Welt in Kontakt zu treten und
sich mit ihr auszutauschen.

Verhaltnis zur Llebe (nach Boris Fittkau)

unbequeme Frage: bin ich bereit, aus Liebe kompromil3los zu sein
und Konflikte in dem moment anzugehen, wo sie auftauchen?
MiBverstandnis: Liebe ist harmonisch und friedvoll, sonst ist es
keine wahre Liebe.

Was die Liebe lehrt: sie ist nicht dasselbe wie Harmonie

Form, wie Liebe sich zeigen kann: geschwisterlich-akzeptierende
Liebe.

Heilige Idee (Almaas)

Heilige Liebe — das bedeutet, dald das Sein, unsere innerste
Quelle, immer gut, gllickselig, positiv, schon und lieblich ist.
Wunde: nicht gut gehalten zu werden, kein Urvertrauen
Verblendung: Die universelle Gute des Universums gabe es an
einer Stelle, und an einer anderen nicht

spezifische Schwierigkeit: sich minderwertig fuhlen, schlecht,
hallich, mangelhaft, wertlos und als ein Mensch 2. Klasse.
spezifische Reaktion: seine Exisenz verschlafen, 6de, stumpf,
oberflachlich, mechanisch und langweilig werden.

Satz fur Tappen

»-.....meinen Hang, mich unwichtig zu nehmen*®

R meine Tendenz, mit anderen zu verschmelzen und meine
Belange zu kurz kommen zu lassen®.

.-.....meine Angst, aggressiv zu werden und mich abzugrenzen®.
..-....mein Gefuhl, mich als unwichtig zu empfinden®.

... mein Gefuhl, ein halliches Scheusal zu sein®.




