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 Auswertungsbogen 
Name:                                                        Datum: 
 Grundmuster Mutter Vater 
1. Abgetrenntheit und 
Ablehnung 

   

1. Verlassenheit    
2. Mißtrauen/Mißbrauch    
3. emotionale Entbehrung    
4. Unzulänglichkeit    
5. soziale Isolation    
5a. Unattraktivität    
2. Beeinträchtigung von 
Autonomie und Leistung 

   

6. Abhängigkeit    
7. Verletzbarkeit    
8. Verstrickung    
9. Versagen    
3. Beeinträchigung mit 
Begrenzungen 

   

10. Anspruchshaltung    
11. unzureichende 
Selbstkontrolle 

   

4. Fremdbezogenheit    
12. 
Unterwerfung/Unterordnung 

   

13. Aufopferung    
14. Streben nach 
Zustimmung und 
Anerkennung 

   

5. Übertriebene 
Wachsamkeit und 
Gehemmtheit 

   

15. Pessimismus    
16. emot. Gehemmtheit    
17.überhöhte Standards    
18.Bestrafungsneigung    
 


