
Souling®-Jahrestraining 
 
 
Seminar 1 – Einführung  
Datum 12. – 15.1. 2017 

• Energetisches Souling 
• Arbeit mit bilateraler Stimulation 
• Bewegen der Gelenke im gestöhnten Ausatem 
• Prozess: Emotionales Klima in der Herkunftsfamilie und ideale 

Eltern 
• Modus Modell. Die 5 wichtigen Teile bei jeder Sitzung 
• Souling Atemmeditationen (Himmel- und Erdherz) 

 
Seminar 2: Arbeit mit den Eltern und dem inneren Kind 
Datum 9. – 12.3. 2017 

• Mutter- und Vaterprozess 
• Ermächstigungsprozess 
• Innere-Kind-Prozess 
• Kali-Meditation, holotropes Atmen 

 
Seminar 3: Heilung der Eltern und ideale Zeugung  
Datum 18. – 21.5. 2017 

• Mutter- und Vaterheilung 
• Ideale Zeugung 
• Energetisches Souling 
• Kundalini-Mediation, holotropes Atmen 

 
Seminar 4: Pubertät, Sexualität und Partnerschaft 
Datum 13. – 16.7. 2017 

• Gruppentraum: Pubertät, Feedback-Übung 
• Energetisches Souling mit der Zeit der Pubertät 
• Sitzung: Pubertätsrituale, Pfeilritual,  
• Quantum light breath, holotropes Atmen 

 
 
 

 

 
Seminar 5: pränatale Sitzungen und Geburt 
Datum 14. – 17.9. 2017 

• Reise des Eis, Reise des Spermiums, Reise der Zygote 
• Geburt 
• Pränataler Souling-Transformationsprozess 
• Pränatale Meditation, holotropes Atmen 

 
Seminar 6: Rückführung, Tod und Bilderebene 
Datum 23. – 26.11. 2017 

• Rückführung (Symboldrama) 
• Sterbeprozess (Herzöffnung durch den Sterbeprozess) 
• Bilderströmen und Arbeit auf der symbolischen Bilderebene 
• Souling®-Du-Meditation und holotropes Atmen 

 
Beginn Donnerstags 19.00. Ende: Sonntags 14.00 
Morgens um 7.30 Meditation. Freitags Übungen und Prozesse, Samstag 
morgen Gruppenrunde, nachmittags wieder Arbeit in Paaren. Samstag 
abends Tanz und Sonntag als Meditation „joining“ und Abschlußrunde. 
 
Ort: www.seminarhaus-schlagsuelsdorf.de 
Honorar: 200,- €     Haus u. Verpflegung ca. 220,- € 
Anmeldung bei Dipl.Psych. Martin Siems 
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Souling®-Einführungsseminar 
 

In diesem Seminar erlernen die Teilnehmer das „energetische Souling®“ 
mit dem sie nach dem Seminar allein – oder besser noch zu zweit – 
selbstständig arbeiten können. Souling® ist ein therapeutischer Weg, der 
auch von Laien für ihr psycho-spirituelles Wachstum genutzt werden 
kann. Er ist tiefenpsychologisch, körperorientiert und Seinszentriert. Das 
Hauptinstrument der Arbeit ist die bilaterale Stimulation, entweder als 
„Tappen“ oder als Augenbewegungen. Sie stammt aus dem EMDR, hat 
sich aber zu einem ganz eigenen Stil weiterentwickelt. 
An diesem Wochenende wird jeder Teilnehmer das „energetische 
Souling®“ zweimal nehmen und zweimal geben. Einmal mit Hilfe einer 
CD und einmal in freier Anleitung. 
Zusätzlich machen wir eine Reise in die Kindheit mit Einführung des 
Konzeptes der „idealen Eltern“, die wir in späteren Prozessen als innere 
Helferpersonen einsetzen. Und wir beschäftigen uns mit den 5 wichtigen 
Teilen, die in jedem Prozess vorkommen: dem Kompensationsteil, dem 
Über-Ich, dem ärgerlichen Kind, dem verletzten Kind und dem Wächter. 
Außerdem Souling®-Atemmeditationen, Schüttelmeditationen und Tanz. 
Teilnehmer wird es aber der Start einer 2jährigen Transformations- und 
Trainingsgruppe.  
Gute Vorbereitung: Martin Raffael Siems: „Emotionale Heilung 1“ 
tao.de (bei Wrage oder über Amazon erhältlich). Ein Vorgespräch mit 
Martin Siems ist vorher notwendig. 
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Souling® 

tiefenpsychologisch, körperorientiert, Seins-zentriert  
Dipl.Psych. Martin Raffael Siems 

 
 

 
 

 
 

Sei Du Selbst


